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今明后三天天气
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5 月 29 日上午，记者在市
区几所高中附近的眼镜店看
到，店内宣传海报被张贴在显
眼位置，海报上写着：“为高
考生助力，高考眼镜全面上
市”。那么什么是高考眼镜
呢？这种眼镜对于考生有什么
特殊的帮助吗？记者走进其中
一家眼镜店，询问详情。

一位店员告诉记者：“如
果你家有高三的学生，老师应
该在上个月就已经跟学生说
了，这两年高考纪律严，近视
的学生不能带有螺丝的眼镜。
一般的眼镜在镜架和镜片之间
都是用螺丝固定；高考眼镜没
有螺丝，在接口处也是用塑料
扣进行衔接。”

随后，记者又来到交通路与人民
路附近的其他眼镜店询问，只有少数
几家眼镜店有这种所谓的高考眼镜，
价格从几十元到几千元不等，主要根
据镜片的质量来决定眼镜的价位。

在交通路上的一家眼镜店的店员
告诉记者：“我们不卖这种眼镜，眼镜
如果不用螺丝固定的话，容易变形。
来我们店里很多的学生都是买隐形眼
镜，买个日抛的或者月抛的，考完试

就不再用了，也挺方便的。”
这种高考眼镜，家长和老师又是

如何看待呢？记者采访到了一些高三
的学生家长，市民赵女士告诉记者：

“老师只是交代了衣服、鞋子不能带有
铁质的东西，眼镜老师并没有特别交
代。”

市民王女士说：“我给孩子配了高
考眼镜，一千多块钱。镜片可以取下
来，等到高考结束，还能换到以前的

镜架上继续使用。这样做也是有
备无患，万一考场不让戴有螺丝
的眼镜，孩子也不用担心了。”

“按照高考‘无声入场’的
要求，意思就是考生入场前需要
接受金属探测仪的检查，身上不
能发出响声，包括鞋子和衣服上
都不能有金属类的东西，如果考
生体内有钢钉或者是植入钢板，
也需要医院提供证明。我市在考
场纪律方面一向是很严格的，所
以考生戴的眼镜尽量不要有金属
材质。”市实验高中高三班主任
张怀喜告诉记者。

随后，记者采访到市招办
的一位工作人员，针对这个问
题他告诉记者：“考试的时候学
生本身就比较紧张，避免因为
这些小因素影响考生的考试状
态，家长可以选择为考生购买
这样的眼镜。”

高考必用“高考眼镜”？

眼镜店针对高考学生推出的高考眼镜眼镜店针对高考学生推出的高考眼镜。。

下周四 2018 年高考就要来临了，
在这最后的冲刺阶段，如何安排考生
的饮食？

饮食安全

避免任何形式的食物中毒。父母
最好亲自选购食材，为孩子制作三
餐。食物的做法，要按照孩子的体
质而定。如果孩子脾胃虚弱怕冷，
就要少吃冷饮和凉菜；如果孩子消
化不好，就不要给他吃油腻煎炸；
如果孩子容易上火，就要吃得清淡
一 些 。 凡 是 有 可 能 发 生 过 敏 的 食
物，或者引起胃肠不适的食物，都
应当非常慎重。

能量补给

考试本身是一场体力与心理巨大
消耗的战斗，需要即刻补充足够的能
量，以保证考试过程中大脑所需的充
分养料。让大脑始终保持高速、高效
运转，让考试间隙大脑能得到充分的
补给，这是饮食必须满足的基本要
求，尤其提示家长重视富含蛋白质、
低糖食物以及补充水分这两个要点。

孩子满意

饮食安排一定要以孩子满意作为
前提，尤其重视如果有些食物是孩子
非常反感的，一定不要出现在高考餐

的饭桌上。考试期间的中餐，建议吃
富含蛋白质与低糖的食物，并备少量
黑巧克力或者香蕉等富含维生素B，抗
氧化剂的提升能量的小零食下午考试
时食用。

营养均衡

高考前切忌乱进补，安排好考前
考中营养。考前大量的进补，容易使
孩子内分泌紊乱，一不小心还会引起
上火等问题。营养应注意均衡，荤素
合理搭配。高考前及期间的饮食不要
太过油腻，应该荤素合理搭配，“一份
肉、两份饭、三份蔬菜和四份水果”，
这样的比例比较恰当。 新华

高考前该怎么吃
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男 （31730） 30岁，离，未
育，1.80米，个体，年薪20万，诚实可靠，
有上进心。觅贤惠持家、温柔真诚的女孩。
电话：13193907179 微信：13193907179

●征婚：

世纪缘

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213
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女（61682） 32岁，离异，
1.64米，本科学历，金融行业，活泼可
爱，觅一位有上进心的男士为伴。
电话：18839527539 微信：13137960297

●征婚：

男 （91783） 40 岁，离
异，1.70米，事业单位，成熟稳
重，有责任心，觅一人品好的女士。
电话：13721374788 微信：1021659026

●征婚：

女 （33070） 25 岁，无婚史，
1.66米，本科学历，事业单位。觅本科学
历，稳定工作，阳光帅气，人品好的男孩。
电话：13193907179 微信：13193907179

●征婚：
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东京路 52 号临街门面房，
上下两层 144 平方米，后院 70
平 方 米 ， 价 格 面 议 。 电 话:
13603851027 18339840290

独院门面出售

出租出售
畅途网作为国内专业的汽车票网络销

售及服务平台，于2013年9月正式上线运
营，现已覆盖28个省市自治区、达80%的
二级以上公路客运站，其中三、四线城市客
运站占据八成以上。现在你只要通过网
站 、手机畅途网、畅途客户端，就可以进行
网上实名购票、汽车票在线咨询、汽车站信
息查询。

受脊前西北气流控制，
我市拉开晴好天气的序幕，
这样的好天气将会持续到 6
月 6 日，这也预示着天气越
来越炎热，外出的小伙伴请
注意防暑防晒，中午前后尽
量减少外出，避免阳光暴
晒；日常生活中注意补水，
保证充足的休息时间，避免
中暑。天气干燥，请注意用
电用火安全。

眼下我省小麦由南向北
梯次成熟，未来 7 天气象条
件，总体有利于夏收夏种开
展。

酸梅汤制作原料主要有乌梅、山
楂、桂花、甘草、冰糖等材料。常饮确
可祛病除疾，保健强身，是炎热夏季不
可多得的保健饮品。

从营养成分上来说，酸梅汤中的有
机酸含量非常丰富，如柠檬酸、苹果酸
等。其中，有一种特殊的枸橼酸，它能
有效地抑制乳酸，并驱除使血管老化的
有害物质。身体内乳酸含量过高，是导
致人疲劳的重要原因。

因此，当夏日疲惫时，喝杯酸梅汤
可以起到很好的提神作用，让肌肉和血
管组织恢复活力。另外，这么多酸性物
质还可以促进唾液腺与胃液腺的分泌，
不仅生津止渴，出外游玩时也能避免晕
车。

酸梅汤中含有多种维生素，尤其是
维生素 B2含量极高，是其他水果的数百
倍。从中医上来讲，肝火旺的人更宜多
吃。它不但能平降肝火，还能帮助脾胃
消化。

至于酸梅汤的做法，也非常简单。
乌梅泡发以后，放上冰糖、蜜、桂花一
起熬煎，冰镇之后就成了酸梅汤。需要
特别提出的是，正宗酸梅汤一定是用冰
糖熬制的。

据介绍，酸梅汤需要长时间熬制才
能充分发挥功效。冰糖不仅可以保持酸
梅汤原有的风味，也可以中和酸梅汤中
多余的酸度，还可以起到“药引”的作
用，充分引发乌梅、山楂消油解腻、开
胃健脾的功效。 晚综

夏日炎炎
来杯酸梅汤

如果久坐避免不了，做到以下几点能降低伤害：①背
部挺直，肩膀自然下垂，肘部放松，置于身体两侧。②臀
部应该能接触到椅背。③键盘要在你的正前方，鼠标在键
盘一侧，电话不要离人太远，最好一伸手就能够到。④在
使用键盘鼠标时，尽可能保持手腕平直，肩部放松。

教你“正确坐姿”

教你一招

■相关阅读


