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今明后三天天气

□文/图 本报记者 潘丽亚

“听说天然气价格要上涨？”最近
几天，我市多家天然气营业网点都出
现了市民排队购气的现象。6月3日上
午，漯河中裕燃气有限公司相关负责
人表示：在相关价格调整文件出台
前，漯河民用气价暂不调整，市民可
理性购气。

近日，一则“居民天然气即将涨
价”的消息在不少市民的朋友圈中流
传，消息还确切提了涨价时间“6月10
日”。而这个消息，来源于5月25日国
家发展改革委印发 《关于理顺居民用
气门站价格的通知》（以下简称 《通
知》）。因此，不少可以提前买气的IC
卡用户想赶在涨价前，多买点儿气囤
起来。6月3日上午，记者在市区柳江
路一个天然气营业网点看到，不少市
民正在排队购气。家住柳江路的张女
士说，她听邻居说已经很多人来买气
了，她也准备买1000元的气，今年也
就差不多够用了，即便涨价也不怕。

“最近几天，天天有人来排队购
气，而且大家购买的量也比较大。”该
缴费点一位工作人员告诉记者，最近
一段时间，市民每天买走的气量已经
大大超出平常的购买量，大部分来买

气的市民都是为了囤气。
漯河中裕燃气有限公司相关负责

人表示，其实这是大家对 《通知》 的
一种误读，涉及市民用气的价格调
整，要履行相关程序，还需要一段时
间，在相关价格调整文件出台前，价
格暂时不会调整，公司仍按现行价格
政策执行。但同时也提醒市民，如果
不是有特别需求，建议大家不要提前

囤气，且购气时尽量不要超过第一阶
梯气量，如果过量囤气，市民反而要
花更多的钱。

据了解，2011年12月10日，根据
省发改委的通知，我市实行阶梯气
价，第一阶梯价格 （每户每月50立方
米以及以下气量） 为每立方米 2.19
元，第二阶梯价格 （每户每月50立方
米以上气量）为每立方米2.85元。

听闻气价要涨 居民排队囤购
燃气公司：暂不调整 市民请按需购买

排队囤气的市民排队囤气的市民。。
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女 （33028） 28 岁，无婚
史，1.67米，本科学历，企业单位，活
泼开朗，寻年龄相当有共同爱的男孩。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：
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男（31963）36岁，无婚
史，1.73 米，大专学历，个体商
户，踏实可靠，寻温柔善良的女孩。
电话：13193907179 微信：13193907179

●征婚：

女 （91844） 43 岁 ， 丧
偶，1.65米，事业单位，性格随和，
有包容心，寻顾家有责任心的男士。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

男 （61433） 38岁 ，离异，
1.73 米，大专学历，公务员，成熟稳
重，责任感强，觅善良大方的女士为伴。
电话：13721374788 微信：1021659026

●征婚：
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东京路 52 号临街门面房，
上下两层 144 平方米，后院 70
平 方 米 ， 价 格 面 议 。 电 话:
13603851027 18339840290
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男，无婚史，27岁，1.8米，事业单位，有车
有房，阳光帅气，开朗上进，爱体育健身。觅
年龄相仿、身材苗条、开朗善良点女孩为伴。
电话：5761314 微信：1426269009

女，无婚史，28岁，1.6米，国企白领，肤白
貌美、文静、温柔、孝顺。觅年龄相仿、懂事
上进、孝顺、有家庭责任感的男孩为伴。电
话:5561314 微信15639533949

女，无婚史，26岁，1.6米，个体，文
静，爱听音乐。觅长相一般、有涵养、
懂事上进，其他随缘的男孩为伴。电
话：5761314微信：1426269009

男，无婚史，27岁，1.8米，销售，有
车有房，稳重成熟，开朗。觅长相一
般、苗条、有共同语言的女孩为伴。电
话：5561314 微信：15639533949
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熬夜对肝脏的伤害是最大的，因
为肝脏是我们身体里最大的解毒器
官，而晚上又是肝脏集中精力的“工
作时间”。所以，常熬夜的朋友们，一
定要比平常人更加爱护肝脏。

众所周知，多喝水可以促进新陈
代谢，使得体内废物排出，从而减少
代谢物和毒素对肝脏的损害。只是，
光靠喝水来达到修复肝脏、养肝护肝
的效果是远远不够的。

聪明的你，要学会往白开水里加
点“料”，这样久而久之，让常常熬夜
的你，肝火降了，毒素没了，皮肤好
了，口气也变得清新了。

●白开水里加点红枣
有实验表明，每天给肝功能差的

人喝红枣水，持续一周可以达到养护
肝脏、促进肝脏解毒排毒的效果。中
医学也认为，红枣水有补气养血、疏
肝解郁的功效。将果肉丰富的红枣掰
开，用温水泡发，这样维生素更利于
肝脏吸收。

●白开水里加点柠檬
柠檬一直被誉为是养肝排毒、养

颜美白的最好水果。早上起来喝柠檬
水是最佳的养肝时机，因为柠檬中所
含的柠檬酸有利于肝脏健康，可缓解
肝脏负担。

●白开水里加点金银花
金银花味苦，却是降火清肝的佳

品，对口臭和便秘的食疗效果尤其
好。它本身就具有清热解毒、通经活

络、抗菌、抗病毒的作用，还有美
容、减肥、解酒等功效。

都知道喝酒伤肝，建议喝酒的朋
友们可以多喝金银花来养护肝脏。

●白开水里加点菊花
菊花属于花茶类，用它泡水喝，

味道微苦，却是养肝茶类的代表。
菊花有疏散风热、平抑肝阳、清

肝明目、清热解毒的功效。不仅如
此，菊花中所含的少量硒元素，也是
修复肝脏必不可少的营养物质。

●白开水里加点玫瑰花
玫瑰花茶香气浓郁，入白开水

内，滋味甘美，微微淡苦。对于压力
过重、心绪不宁引起的郁结与肝火的
调养，效果最好。 晚综

常熬夜的人——

喝白开水加点“料” 让肝脏越来越好

本周又逢一年一度的高
考，我市以晴间多云天气为
主，降水偏少，气温正常略偏
高。虽然不受雨水的叨扰，但
最高气温以“3”字头霸屏，
最高气温 35℃，最高低气温
18℃。

在气象学上，日最高气温
达到或超过 35℃时称为高温，
那一天就称为高温日。

阳光如此热情，考生们千
万不要烦躁，注意防暑降温，
备好绿豆汤等降暑食品、药
品。

本周三是二十四节气的
“芒种”，它意味着“有芒的麦
子快收，有芒的稻子可种”，
是反映农耕文化的典型节气，
此时农事最是繁忙。

芒种之后，全国大多数地
区都会迎来雨水大放送的时
段。黄淮平原进入雨季。

1.注意防潮
卫生间往往与淋浴间相连，造

成环境潮湿，容易滋生细菌和霉
菌，会产生令人不快的霉味，对健
康不利。注意保持地面干燥，及时
擦干积水，尽量使用容易干燥的墩
布。

2.合理选择脚垫
卫生间的脚垫容易藏污纳垢，

如果不及时清洗，时间久了也会产
生气味。专家提醒，纯棉质地的脚
垫易吸水，但不易挥发和散味，建
议选用容易清洗的速干脚垫或者地
巾。

3.空气清新剂
利用其他气味遮盖异味是一种

有效的方法，注意空气清新剂的气
味不要太浓烈，否则两种气味混合
在一起，令人更恶心。

4.小苏打粉加精油
小苏打粉有除臭功效，精油能

散发出天然香气。可在容器中放入
少许小苏打粉，然后点几滴精油，
就能让气味轻松变得芳香。建议选
择茶树、桉树、薄荷等有抗菌功效
的精油。

5.熏香茶灯
如果家里有熏香灯，可在灯上

原本放精油的地方加少许干茶叶，
点上蜡烛加热。茶叶有吸湿的作
用，加热后可飘出清新的茶香，吸
湿除味一举两得。

6.放盆绿植
在卫生间里摆放一两盆绿色植

物，也可有效去除异味，净化空
气。卫生间往往没有阳光，注意选
择耐阴易养的植物，吊兰、绿萝等
都是不错的选择。 仁民

六招让卫生间臭味跑光光


