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漯河日报社美丽女性俱乐部活动

□文/图 本报记者 王 培

优雅的仪态是一个人精
神面貌的体现，更是无法替
代的一种形象价值。5 月 31
日下午，漯河日报社美丽女
性俱乐部的会员，在人民路
昌建广场倾城国际名媛修炼
学院，进行了一场专业的形
体礼仪培训。

对女性而言，形体是展
现女性美的一种形式，但生
活中的一些错误习惯常常造
成 人 们 含 胸 驼 背 、 走 路 晃
动、歪肩、肥胖、臀部下垂
等不良体态，往往影响女性
的美。在形体仪态课堂上，
老师带领大家认识自我、重
塑自我，做回优雅“女神”，
提出了一些关于养成好的形
体习惯的注意事项，并且建
议大家在平时的生活和工作
中注意随时端正自己的形体。

“眼睛平视前方、挺胸、
提臀、收腹、立腰、双手自
然的下垂放在两侧。”老师凭
借 多 年 来 形 体 仪 态 培 训 经
验，就如何迈出大方优雅的
步伐对会员们进行了一一指
导。会员们步履轻盈，动作
优雅，在一转身、一回眸之
间，淑女风范尽显。

参加此次活动的会员们
热情高涨，积极参与课堂练
习，课堂气氛十分活跃。“通
过这次培训，让我了解到形
体仪态是一门非常实用的学
问，有很多细节是我们生活
中经常会忽略的环节。掌握
相关的知识与技巧，有助于
我们练出匀称的体型，增强
优雅的气质，一堂课下来，
我感觉身体特别放松，也自
信了很多。”会员李女士这样
说道。

另外，记者了解到，美丽

女性俱乐部会员招募仍在火热
进行中，五人以上组团报名将
享更多优惠。市民可通过以下
三种方式报名：1.现场报名：
漯河日报社美丽女性俱乐部设
在新闻大厦一楼。您可到现场
填写报名表，了解相关活动信
息。（公交车105路、107路到
新闻大厦站下车，往南步行
100米。公交车100路、108路
到会展中心站下车，往东北步
行300米）。2.电话、微信等方

式报名：3117156、13781707655
（微 信 同 号）、 18790921174
（微信同号）。3.关注沙澧商圈
微信平台留言，并留下您的联
系方式。

练就优雅仪态 彰显女性魅力

虽然说外貌是先天而生
的，但是气质与魅力却是可
以后天改造的。如何培养后
天魅力，做个有吸引力的女
人呢？

散发成熟的风韵

心智成熟是职业女性的
基本属性，而如何让自己能
够自然而然地散发出独特的
诱人风韵，如得体的服装、
淡定的眼神、微笑的神态、
个性的表达，都可以是吸引
而不是诱惑到异性欣赏的眼
光，因此，其间是很有讲究
的 。 尤 其 是 要 有 科 学 的 饮
食、起居，严格控制自己的
体重，也是一种魅力体现。

体现良好的修养

良好的个人修养是吸引异
性的重要方面，很多人都不喜
欢和一个整天脏话连篇的女人
成为朋友，也不喜欢和一个不
修边幅的女人在一起。女人只
有具备基本修养才更显美丽。
因此，多抽时间学习新鲜知
识，多与社会接触，增加与异
性交往的共同语言和共同爱
好，才能保持良好的个人修
养。

涵养高雅的气质

气质是随着文化内涵地增
加而加深的，气质并不是装腔
作势就可以表现出来的，只有

加强学习，提高个人的文化水
平和对社会事物的欣赏水平，
才可能涵养成让异性欣赏的高
贵气质。

使用得体的语言

在社交活动中千万不能说
那些幼稚的语言，或者是表现
出自己的无知、愚昧，如果你
不知道问题的答案，最好的办
法就是闭嘴或者是采用微笑以
对。说话一定要三思，说话的
语气一定要平和，用词一定要
恰当，在这种场合考验的是你
的应变能力。

养成吸引人的气质，还要
及时的保养，才是长期散发魅
力的关键。 据爱美网

女性如何提升内涵 1.基础护肤
早起之后做好清洁和护

肤，另外记得涂抹防晒霜。
2.底妆

“懒人妆”一般会用气垫
BB 霜来打底，上妆比较快，
省时又省力。

3.定妆
常见的定妆产品比如散

粉和定妆喷雾。混油和油性
肤质推荐用散粉定妆，这样
可以让你的妆容更服帖、持
久。干皮女生建议你们用定
妆喷雾定妆，既不会破坏妆
容的水光感，又不会卡粉。

4.画眉
根 据 自 己 的 眉 形 和 脸

型，描绘出一个淡淡的适合
自己的眉毛轮廓。用眉笔或
者是眉粉都行，描轮廓的时
候下手要轻一点，然后用眉
粉或眉笔填充眉色。尽量选

择与发色相近的眉笔颜色填
充，这样眉毛看起来会更加
自然。

5.口红
可以选择较为日常的颜

色比如豆沙色、正红色、南
瓜色等。 据爱美网

“懒人妆”的化妆步骤

老师正在讲解正确的站姿。

老师正在示范优雅的走路仪态。

□文/图 本报记者 凌仕东

6月 1日，漯河会展中心
大剧院，一场儿童木偶剧为
孩子们带来欢乐和笑声。据
悉，漯河老庙银楼连续七年
组织儿童木偶剧演出活动，
本次剧目为《熊来了》，现场
有近千名家长和儿童观看了
演出。

漯河老庙银楼精心筹备
今 年 的 儿 童 木 偶 剧 演 出 活
动。自今年4月就开始精心筹
备。从筹措资金、选择剧目
内容和表演方式，到联系表
演场地，多次踩点布置安全
防护措施和保安人员配备，
再到安排儿童家长座位和区
位图等一系列方案和预案的
制定，都本着一切为了孩子

出发的理念。这次表演活动
是为回馈关心和支持漯河老
庙发展的新老顾客，是一场
全公益的演出，每名儿童还
可以邀请一位家长来观看。

在漯河老庙银楼工作人
员的精心组织下，《熊来了》
在小朋友们的欢呼声中拉开
帷幕。当一个个“动物们”
来到小朋友们中间，场上是
一片惊喜。现场互动气氛热
烈，“动物们”和小朋友们一
起跳起欢乐的舞蹈、玩大皮
球、小丑发礼物等，现场成
了一片欢乐的海洋。

此外，本场活动还邀请
到市儿童福利院的 30多名孩
子一起观看演出，并在现场
发放礼物。活动最后，还进
行现场抽奖，并送出了礼品。

老庙银楼儿童木偶剧
《熊来了》演出结束

儿童木偶剧《熊来了》。


