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今明后三天天气

生活小常识

□文/图 本报记者 潘丽亚

“现在图书还分性别，难道孩子
看书也要男女有别吗？”6 月 3 日，家
住市区建设路红日文景苑小区的胡女
士对记者说，她最近在给孩子买图书
时，发现了一个奇怪的现象，一些图
书竟然分男孩版、女孩版，让人选择
时拿不定主意。

现象：
童书“男女有别”

胡 女 士 对 记 者 说 ，“ 六 一 ” 前
夕，她在网上给 6 岁的女儿买图书。

“挑选的时候，女儿看到一本 《成为
真正的女孩》，想买的时候发现这是
一本女孩版的图书，另外还有一本男
孩版的 《成为真正的男孩》。”胡女士
说，女孩版主要教孩子如何制作仙女
发饰、怎样拍出好看的照片等技巧，
男孩版则是教孩子一些骑车的安全指
南、如何看地图等知识。

“女儿看了看，说两本都想要。”
胡女士说，正好碰上网站“六一”搞
促销，她就帮孩子买了两本，“再看
其他图书，发现分男孩版和女孩版的
童书还不少。”

对此，胡女士表示，阅读这些童
书的孩子年龄都不太大，正是全面培
养孩子兴趣、塑造性格的时候，这种
特定的书籍，孩子看了会不会有偏面
的影响呢？

家长：
选择时有点儿犯难

近日，记者走访市区多家书店发
现，部分书店出售的书籍中确实细分
成男孩版、女孩版，但多局限于低龄
儿童所看的童书。

在市区一家超市的图书专柜，记
者看到，书架上分别放着 《我要成为
最优秀的女孩》、《优秀男孩励志成长
书》 等书籍，还有一些学龄前孩子的
益智游戏类童书，也细分成男孩版、
女孩版。记者翻阅两类版本，很多书
籍从内容上看不出有何必要需要这样
细分，大部分内容男孩女孩都适合看。

除了实体店，男女版图书在购物
网站中也很普遍。如一本图书，细分
成男女版的同时，还打出了“男孩女
孩分开看的独有创意书”的噱头。观
看内容，其实就是一本孩子的益智游
戏图书。

“ 其 实 ， 这 些 益 智 游 戏 类 的 图
书，男孩女孩都适合看。”家长孟女
士说，孩子们还有没过多的性别区分
时，这些图书无形中就让人有一种错
觉，似乎男孩子一定偏爱冒险，喜欢
机器人、恐龙；女孩子就一定喜欢公
主话题、芭芘娃娃之类的。在实际生
活中虽然男孩女孩子性格有差异，但
并不代表他们的兴趣点会大相径庭。
图书这样分类，家长真不知道如何给
孩子选书了。

老师：
优先考虑图书内容

对此，漯河职业技术学院教育心
理学老师王红晓认为，鉴别一本图书
的优劣，主要是看图书对孩子是否有
益，只要书籍对孩子的阅读习惯培养
和兴趣爱好培养有好处，家长没有必
要过分纠结图书是男孩版还是女孩
版。

据介绍，目前市场上之所以出现
这种图书细分男女版的情况，多是商
家营销的一种手段而已。王老师建
议，家长在为孩子选择书籍时，应该
优先考虑图书的内容，毕竟孩子处于
兴趣爱好全面培养阶段时，男孩女孩
的兴趣爱好往往会有交叉的地方，家
长若过度区分男女，对孩子的全面发
展无益。

儿童读物分“性别”
老师：应重点关注书的内容

儿童读物女孩版。

男孩版、女孩版的图书封面和图
像差异极大。
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05656女26无婚史1.60 大专学历 善解人意 事业单位
05657女32无婚史1.68 本科学历 文静内秀 正式教师
05658女44离 婚1.60 本科事业 温柔贤惠 独自有房
06375男28未 婚1.76 本科学历 事业单位 车房齐备
06375男36离 婚1.80 本科学历 有房有车 一女对方
06371男47离 婚1.74 短婚未育 沉稳帅气 房车齐备

家政服务
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专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

女 （33028） 28 岁，无婚
史，1.67米，本科学历，企业单位，活
泼开朗，寻年龄相当有共同爱的男孩。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

世纪缘
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相亲热线：3398505 2121213
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2003年～2018年
世纪缘全城寻找
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男（31963）36岁，无婚
史，1.73 米，大专学历，个体商
户，踏实可靠，寻温柔善良的女孩。
电话：13193907179 微信：13193907179

●征婚：

女 （91844） 43 岁 ， 丧
偶，1.65米，事业单位，性格随和，
有包容心，寻顾家有责任心的男士。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

男 （61433） 38岁 ，离异，
1.73 米，大专学历，公务员，成熟稳
重，责任感强，觅善良大方的女士为伴。
电话：13721374788 微信：1021659026

●征婚：
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东京路 52 号临街门面房，
上下两层 144 平方米，后院 70
平 方 米 ， 价 格 面 议 。 电 话:
13603851027 18339840290

独院门面出售

出租出售

传递最实用的生活资讯传递最实用的生活资讯

今、明、后三天天气
都将以晴天为主，气温比
较高，最高气温在 35℃左
右，最低气温22℃。

提醒大家要尽量避免
高温时段的户外活动，外
出要特别注意遮阳防晒，
抹 好 防 晒 霜 、 打 好 遮 阳
伞，抵御紫外线的侵袭。
风干物燥，多喝水，多吃
蔬菜、水果。

眼角的鱼尾纹、嘴部的法令纹和脖子
上的皱纹是在人的老化过程中，无法避免
的现象。抛开遗传因素不谈，生活中的一
些坏习惯也是你脸上皱纹比别人多的原
因。北京大学第一医院皮肤科副主任医师
杨淑霞提醒大家，生活中尤其要注意避免
以下情况。

不注意防晒。美国耶鲁大学医学院临
床皮肤科研究发现，90%的老化迹象来自
于紫外线照射，很多人觉得只要在炎热的
夏季涂抹防晒霜，就可以保护皮肤了。其
实，我们只要外出，就要注意涂抹防晒
霜。

频繁做不良的面部表情。比如，过多
皱眉、眯眼、皱鼻子等动作会促使皱纹过
早出现或加深。

不注意皮肤的保湿。干燥的皮肤上很
容易出现细小皱纹。

过度清洁皮肤。频繁洗脸、过度去除
面部角质以及没有及时涂抹护肤品，都会
造成皮肤过早出现皱纹。

吸烟。吸烟会对皮肤的健康造成双重
打击。首先，由于人需要撅起嘴才能吸
烟，因此，抽烟的动作会让嘴唇周围就会
长出更多的细纹；其次，烟草中的多种化
学物质会损伤皮肤，让它看起来暗淡无
光。

生活作息不规律。经常熬夜，会导致
体内的皮质醇含量升高，这种应激激素会
导致皱纹生成。当人在睡觉时，皮肤也会
得到再生。如果睡眠不充足，就会错过这
一恢复过程。因此，睡个美容觉的说法是
有依据的。

空气污染。有研究表明，空气中的煤
烟、汽车尾气和其他常见的污染物会让人
更容易长斑和明显的皱纹。建议平时多吃
富含抗氧化剂的食物（如新鲜的水果、绿
叶蔬菜等）。 王珠珊

为何你的皱纹多

1.在太阳光下观察，透
明、清晰、纯洁。淡红色，
或红中带黄。

2.在一碗清水中滴入一滴
香油，一开始，呈薄薄透明
的油花，很快扩散后，凝结
成许多小油珠。

3.在-10℃的环境中，仍
为液态。

4.在干净玻璃瓶中，经剧
烈摇晃后，无泡沫。或虽有
少量泡沫，但停止摇晃后，
很快消失。

5.从高处向油缸中倾倒，
砸起的油花呈金黄色。凡符合
上述标准的芝麻油，均为优质
品。反之，为次品或掺假。

优质芝麻油的特点

儿童读物男孩版。
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