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今明后三天天气

市民反映：“我听说企业职工去世
后，其老伴可以享受遗属补助，怎么办
理领取呢？”近日，家住舞阳县姜店乡的
陈阿姨向本报求助，“我年龄大了，腿脚
不灵便，希望你们能帮帮我。”

记者调查：据陈阿姨介绍，她今年
73岁，老伴于3年前去世。“老伴退休前
在一家企业上班，后来企业倒闭了，老
伴儿一直从人社局领取的养老金。”陈阿
姨说，前段时间，她跟朋友聊天时，得
知朋友领取的有遗属补助。“朋友的老伴
在去世前跟我老伴是同事，而且我的情
况和她很相似，都生活在农村、无工
作、没有生活来源。”陈阿姨说，“她领
的有遗属补助，我是不是也可以领？如
果能领的话该怎么领取？”

部门回应：就陈阿姨的问题，记者
首先咨询了市人力资源和社会保障局服
务热线。“这个问题具体要咨询市行政服
务大厅退管服务科。”接线员告诉记者。
随后，记者来到了市行政服务大厅退管
服务科。“遗属补助已经在 2011 年取消
了。不过虽然已经取消了，还是经常有
人过来询问相关事宜。”就遗属补助的问
题，工作人员董先生向记者解释，并找
出了相关文件。

在这份名为 《河南省人力资源和社
会保障厅 河南省财政厅关于调整企业职
工基本养老保险参保人员因病或非因工
死亡丧葬抚恤待遇等问题的通知》文件
上，记者看到第四项规定详细地说明了
遗属补助的领取和办理。“ 《社会保险

法》规定的基本养老保险参保人员因病
或非因工死亡遗属待遇项目为丧葬补助
金和抚恤金，我省规定的遗属生活补助
和供养直系亲属丧葬补助费自《社会保
险法》实施之日（2011年7月1日）起予
以取消。之前因病或非因工死亡的参保
人员，已经按照相关文件规定发放的遗
属生活补助费暂时予以保留，继续由原
支付渠道按月发放，待国家政策出台后
再进行清理和规范。”

帮办记者 张玲玲

企业职工死亡后 配偶咋领遗属补助
部门：这项补助2011年已经取消

误区一：涂抹越多，防蚊止痒效果越好
为了避免蚊虫叮咬，不少市民喜欢倒很多花露

水涂抹在全身各个部位。皮肤科专家提醒，这样做
有的人适应，有的人却会出现身体发痒、冒冷汗的
症状，所以抹花露水要适量，不要贪多。

误区二：皮炎患者都可以使用
不少皮炎患者觉得涂抹花露水之后皮肤很凉

爽，感觉比较舒服，于是经常使用。专家提醒，螨
虫皮炎患者等皮肤有炎症的患者不适合涂花露水缓
解症状。因为螨虫叮咬后，其分泌的神经毒素、溶
血毒素容易使人体皮肤发生炎症反应，甚至出现水
肿红斑、风团、水疱等。此外，有的花露水还含有
一种叫“伊默宁”的成分，反而可能导致皮肤出现
过敏反应，加重皮炎症状。

误区三：成人花露水一样可以给孩子用
花露水含有很多刺激性的化学物质，幼儿皮肤

娇嫩并不适合成人用的花露水。建议家长给孩子选
专用花露水，在洗澡时如使用花露水应先稀释四五

倍，且避免孩子的眼睛直接接触。
误区四：涂花露水后立即抽烟或者进厨房烧火

做饭
很多人都知道花露水的功效，但是购买的时候

却容易忽略了使用花露水的注意事项：请避开火源
使用和储藏。专家提醒，花露水中含有大量乙醇，
就是俗称的酒精，燃点较低，遇到明火会立即燃
烧，且速度很快。

很多品牌的花露水成分说明里乙醇都排在成分
表的首位，含量大多在70%以上。

花露水中使用乙醇主要有两个用途：一是可以
杀菌消毒，二是作为溶剂使用。花露水中有种成分
叫丁基乙酰氨基丙酸乙酯，俗称“驱蚊酯”，不具有
水溶性，乙醇作为溶剂，可让这些物质发挥作用。
市民在使用花露水时，一定要避开明火，以免发生
危险。很多喜欢抽烟和经常在家做饭的市民朋友更
要注意，千万不能刚喷完大量的花露水就去点火，
以免接触到花露水引发烧伤。 金陵

用花露水要避开四大误区

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

女 （33028） 28 岁，无婚
史，1.67米，本科学历，企业单位，活
泼开朗，寻年龄相当有共同爱的男孩。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

世纪缘

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

男（31963）36岁，无婚
史，1.73 米，大专学历，个体商
户，踏实可靠，寻温柔善良的女孩。
电话：13193907179 微信：13193907179

●征婚：

女 （91844） 43 岁 ， 丧
偶，1.65米，事业单位，性格随和，
有包容心，寻顾家有责任心的男士。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

男 （61433） 38岁 ，离异，
1.73 米，大专学历，公务员，成熟稳
重，责任感强，觅善良大方的女士为伴。
电话：13721374788 微信：1021659026

●征婚：
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遗属补助取消的相关文件。
本报记者 张玲玲 摄

6 月 7 日、8 日两天是高考的正日
子，对于高三学生来说，时刻充斥着紧
张的气氛。然而，高考不只是考学生，
也是“烤”家长的日子。对于考场外等
待着孩子的考生家长们来说，这两天并
不好过。近日气温升高，在这种时候，
长期暴露在室外的考生家长们如何避暑
成了一大难题。

家长们饮食宜清淡，多补充蛋白质
与矿物质。人体大量出汗造成人体内钾
等矿物质的流失，人体缺钾容易导致红

细胞内含钾量降低，在高温环境下易发
生中暑，所以食物中应注意多种矿物质
补充，可多吃含钾丰富的豆类、水果蔬
菜和含钾镁丰富的鸡蛋、虾皮、牛奶
等。

另外，西红柿等富含维生素C的水
果，绿豆汤与苦瓜等都能起到清热解毒
的作用。

夏季出汗较多，为了维持高温代谢
平衡，对于因大量出汗所丢失的水分和
盐分应及时予以补充，最好的办法是补

充含盐饮料，直接喝淡盐水或盐茶水。
茶叶中的鞣酸能促进唾液分泌，解渴效
果更好，但盐茶水不宜过浓。

此外，千万别想着喝啤酒解暑。夏
天人体出汗较多，消耗也大。如果啤酒
喝多了，口渴、出汗现象将更加厉害。

家长露天等候期间，午后紫外线较
强，需注意防护，选择考点附近的遮阳
棚或阴凉地等候。同时，建议家长相信
孩子的自理能力，不要送考、陪考。

晚综

场外陪考 家长喝点盐茶水

今 天 是 高 考 第 一 天 ，
考试期间正值高温，燥热
的感觉比较明显，同学们
除了面临高考试题，还要
面对天气的“烤验”，一定
要注意做好防暑降温的准
备。

建 议 考 生 穿 棉 质 衣
物，吸汗透气；以清淡食
物为主，不宜吃的过饱，
多补充水分；室内开空调
时，温度不宜过低，一般
在 26℃为宜，防止感冒；
赶考过程中，尽量选择空
调车，带遮阳伞。

请家长和考生及时关
注天气变化，合理安排好
作息时间，并祝广大考生
考试顺利，金榜题名!


