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韩瑞
锋，市
中医院
副主任
中 医
师，毕
业于河
南中医
学 院 ，

学士学位，从事肛肠科
诊疗工作30余年；系河
南省肛肠病专业委员会
委员，擅长运用中医中
药特色疗法治疗内痔、
外痔、混合痔，肛瘘、
肛窦炎、大肠肿瘤等肛
肠科常见多发病；尤其
对肛肠内科疾病如习惯
性便秘、慢性结肠炎、
直肠炎、肠易激综合症
及结直肠肿瘤术后中药
抗复发转移的治疗等有
一定研究；曾先后获得
市科技成果奖 3项，发
表毕业论文7篇。

1.饮食习惯的改变
大吃特吃、暴饮暴食，易

引起胃肠功能紊乱。大鱼大
肉、高蛋白、高脂肪等油腻食
品摄入量大增，而纤维食品进
食相对减少，就很容易引起大
便干燥。一部分人在饮食上不
注意，尤其是过量食用辛辣刺
激性食物或过量饮用高浓度烈
性白酒的人，可促使痔疮发生
或诱发肛肠疾病急性发作。

2.久坐、久站
有的人作息不规律，通宵

打麻将、打扑克、上网聊天、
远途乘车等，久坐肛门局部受
压、引起血管扩张、血液淤
积、静脉回流受到影响而引起
痔疮发生。

3.外出旅游
长途驾车、旅途劳累、休

息时间不足的人，会导致机体
抵抗力下降。吃饭也变得没有
规律，甚至出现饥一顿、饱一
顿、冷一顿、热一顿的现象，
胃肠功能紊乱，在不卫生的小
吃摊点进食了含有病原菌的食
物，造成胃肠道粘膜急性炎症
性改变，出现腹泻、便血、疼

痛等诱发肛肠疾病。
从以下几个方面预防肛肠

病的发生：
一是要控制辛辣刺激食物

及酒类的摄入以免诱发或加重
肛肠疾病，多食含粗纤维的食
物。

二是防治便秘。要注意饮
食结构的合理性和生活起居的
规律性，不要打乱自己的生活
规律，适当增加体育运动。对
于大便干燥、排便时间长者，

三是避免长时间处于一种
姿势。不要长时间打麻将、扑
克或迷恋网络及电脑游戏。已
患有肛肠疾病的患者应少吃油
炸和熏烤食品，午餐和晚餐不
能吃太干、太饱。

王 琳

引发肛肠疾病的原因
■专家简介

1.海藻类 海洋蔬菜低热
量、低脂肪，一些海藻具有降
血脂作用。海带等褐藻，含有
丰富的胶体纤维，能降低血清
胆固醇。海藻含有许多独特的
活性物质，具有降压、降脂、
降糖、抗癌等作用。

2.洋葱 洋葱含有环蒜氨酸
和硫氨酸等化合物，有助于血
栓的溶解。洋葱几乎不含脂

肪，故能抑制高脂肪饮食引起
的血胆固醇升高，有助于改善
动脉粥样硬化。

3.山药 其黏液蛋白，能预
防心血管系统的脂肪沉积，保
持血管弹性，防止动脉硬化。
减少皮下脂肪沉积，避免肥
胖。山药中的多巴胺，具有扩
张血管，改善血液循环的功
能。 据健康网

老年人宜多吃素食

老爸老妈俱乐部活动

本报讯 （记者 刘彩霞）
智齿、根面龋坏、牙龈萎缩、
牙体缺损……随着年龄增大和
几十年咀嚼的磨耗，老年人更
容易被牙病困扰。6 月 6 日，
老爸老妈俱乐部联合完美口腔
诊所举办健康讲座，让老爸老
妈们了解各种牙病的危害、如
何正确刷牙、告别牙病困扰。

当天上午，16 名老爸老
妈们早早地来到完美口腔诊
所，有序地进行免费拍摄口
腔全景片。拿到专属的口腔
全景片后，大家纷纷讨论自
己的镶牙经历。完美口腔诊
所医生师宏斌通过幻灯片对

老年人常见的牙周炎、牙龈
萎缩、牙体缺损等疾病进行
了讲解。

据了解，师宏斌毕业于
河南医科大学口腔系，副主
任医师，现任河南省关爱中
华老年人协会会员。曾在医
院工作 15 年，在北京口腔医
学院、武汉口腔医院进修。
之后，师宏斌从医院辞职，
创办了完美口腔诊所，本着

“仁爱、专注、完美”的诊所
理念，给消费者提供温馨洁
净的独立诊室、宽敞舒适的
候诊环境、配备专业的医疗
设备和技术，满足消费者日

益提高的就诊需求。
讲座结束后，老爸老妈

们穿上白大褂、带上一次性
手套，在专业牙科医生的指
导下两人一组，现场为对方
进行牙齿检查。在互相检查
中，老爸老妈们看到不同牙
病对牙齿的损害，在医生的
指导下更清楚地了解牙齿修
复的作用和好处。

老爸老妈们体验了一次
当牙医，了解牙齿检查程序
后，师宏斌手持牙齿模型为
大家现场演示正确的刷牙方
式和牙刷选购方法。“刷牙
时，牙龈出血还要继续刷牙
吗？”会员翟大爷提出疑问。

“牙龈易出血有毛细血管的弹
性较差、牙齿表面的牙菌斑
和牙结石较多等多种可能。
如 果 有 牙 菌 斑 和 牙 结 石 增
多，可以采用洗牙来处理，
平时多吃点新鲜蔬菜、水果
等富含维生素 C 的食物，采
用软毛的牙刷刷牙可以减少
出血。”师宏斌解释说，对于
现在流行的电动牙刷，价位
不一、质量也不同。虽然非
常 方 便 但 是 对 于 老 年 人 来
说，手动刷牙除了刷的干净
些，还能活动一下肢体，更
有益健康。

由于不同人的口腔情况
不同，师宏斌建议如果牙齿

出现不适，要到正规牙科机
构接受专业医生检查，拍摄
口腔全景片、查看口腔的具
体情况，之后再由专业医生
制订合适的治疗方案。

要 了 解 更 多 活 动 信 息 ，
扫一扫二维码关注老爸老妈
俱乐部即可。

（图片由本报记者刘彩霞
摄）

老爸老妈俱乐部开展牙医职业体验活动

保护牙齿 远离牙病

会员在师宏斌的示范下体验牙医职业。 医生正在用口腔全景机为会员拍口腔全景片。

健康健康 识识知知

6月13日～24日，购物满68元送银鸽纸1提或10元折扣
券，满128元送3.08公斤洗衣液一桶或20元折扣券，满398元
送时尚夏凉被一条或60元折扣券，活动前三天凭购物小票可
免费领取远红外磁疗贴一贴。众多商品超低价：白云山风油
精1元/瓶，联昌84消毒液1元/瓶，清热解毒口服液3.9元/盒，
夏桑菊颗粒8.9元/包，散装三七20头599元/斤，华韩高丽参红
参系列两件5折，更多好礼欢迎进店咨询。

大参林3000多家门店总有一家在您身边

端午“粽”是情 情系大参林


