
美国知名时装设计师凯特·斯佩
德和美食节目主持人安东尼·布尔丹6
月5日和6月8日相继自杀离世，终年
分别55岁和61岁。

一份最新报告显示，美国各州自
杀致死率 1999 年以来几乎皆有上升，
中年人自杀致死率增幅最大。心理专
家呼吁重视这一现象，加强预防和干
预，避免更多悲剧发生。

中年危机

斯佩德1962年生于密苏里州堪萨
斯城，曾为时尚杂志工作，20世纪90
年代和丈夫创立以她名字命名的手
包、服饰品牌，大获成功。她1999年
出售品牌一多半股权，2005 年生下女
儿，2006 年将剩余股权全部售出。她
2016 年重出江湖，以女儿的名字创立
新品牌，但反响不热烈。她的丈夫6日
谈及斯佩德的死因，说她长期受抑郁
症和焦虑症困扰。

布尔丹 1956 年生于纽约市，是知

名厨师，因写作和主持电视节目名声
大振。他在回忆录中坦陈年轻时滥用
药物，吸食可卡因、海洛因和致幻
剂。许多人对他的死感到震惊和不
解。他的母亲格拉迪丝说，她从来没
有发现儿子有自杀念头。格拉迪丝告
诉 《纽约时报》：“我做梦也想不到他
会自杀，他什么也不缺，他得到了超
越他想象的成功和名利。”

美国疾病控制和预防中心6月7日
发布的报告说，与1999年相比，2016年
全美自杀致死率上升30%，50个州中44
个州自杀致死率上升。值得注意的是，
45岁至64岁人群自杀致死率增幅最大。
先前一些研究认为，导致美国中年人自
杀的因素包括经济下行和药物成瘾。

第十大死因

世界卫生组织 （WHO） 数据显
示，美国2015年每10万人中有15.3人死
于自杀，远高于全球 10.6 人的平均水
平。美国疾病控制和预防中心的报告

说，近4.5万名10岁以上美国人2016年
死于自杀，是当年美国第十大死亡原因。

美国防止自杀基金会首席医务官
克里斯蒂娜·穆捷说：“像癌症和艾滋
病一样，自杀已成为公共卫生议题。”

只是，美国政府和公众欠缺对自杀
的认知和重视。全国防止自杀帮助热线
执行主任约翰·德雷珀说，他们在全美
各地设立的危机中心长期经费不足。

路透社报道，美国国家卫生研究院
2017年自杀相关项目的研究经费略超1
亿美元；相比之下，研究酒精成瘾的经
费为5亿美元。酗酒是美国成年人一大
死因。2015年，6.5万名美国人死于酗
酒。

警惕信号

预防自杀行动联盟的杰里·里德
说，自杀的诱因很多，包括心理疾病、
经济压力、身体病痛、感情问题，“通
常是许多因素并存，合力压垮一个人”。

一有名人自杀，拨打防止自杀帮助
热线的人数就会增加。穆捷说，这是因
为，对有自杀念头的人来说，自杀会

“传染”。德雷珀说，热线电话属于直接
干预，可帮助想自杀的人转变心意。

穆捷说，每个人都应关注身边的
亲人、朋友、同事，识别他们显现的
危险信号并及时干预，这对预防自杀
非常重要。这些信号包括：聊天时说
到失去希望、陷入绝境、感到成为他
人负担；罕见的情绪不稳定、远离亲
友和社交活动；向他人赠送重要财
物；饮酒服药频率增加。 据新华社
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只要没谈崩，都算是成功

阿根廷

一印刷厂遭打劫
世界杯球星卡被抢

英国6月9日为女王伊丽莎白二世举
行92岁官方生日庆典，威廉王子和凯特
王妃、哈里王子和新婚妻子梅根等王室
主要成员亮相。

按照英国王室惯例，女王每年庆祝
两次生日，分别为4月21日的真正生日
和6月的官方生日。

当天在伦敦白金汉宫附近举行的阅
兵典礼和马车巡游吸引大批民众围观。
女王身着天蓝色套装乘坐皇家马车巡游，
并向聚集在街道两旁的民众挥手致意。

陪伴女王参加生日庆典巡游的有威廉
王子和凯特王妃以及新婚不久的哈里王子
和妻子梅根，去年宣布停止履行王室公务
正式退休的女王丈夫、97岁的菲利普亲王
没有出席。梅根首次参加女王生日巡游，
以淡粉红色的露肩连身裙示人，查尔斯亲
王的妻子卡米拉和威廉王子的妻子凯特都
身穿淡蓝色，一同搭乘马车。

巡游结束后，王室成员共同在白金
汉宫阳台上亮相，观看空军特技飞行表
演。 晚综

美国一周两位名人自杀离世
心理专家呼吁识别危险信号、重视早期干预

凯特凯特··斯佩德斯佩德。。安东尼安东尼··布尔丹布尔丹。。

据外媒报道，近日，一伙劫匪闯入
阿根廷一家印制世界杯球星卡的工厂，
抢走大量 2018 年俄罗斯世界杯球星卡。
当局透露，被抢物品价值约36万美元。

据报道，6月初，在阿根廷首都布宜
诺斯艾利斯郊外小镇蒙罗，一伙武装分
子冲进一家印制世界杯球星卡的印刷
厂，强迫员工将 600 多箱世界杯足球球
星卡装到他们的卡车上。警方6月6日证
实了这起抢劫案。

据有关部门透露，每个盒子里装有
1000包零售价为60美分的球星卡，被抢
走的球星卡价值总计约36万美元。劫匪
仍然逍遥法外，仓库里的摄像头无识别
他们的脸部特征。

报道称，目前尚不清楚劫匪打算如
何处理这些球星卡，他们可能会在黑市
上打折出售。俄罗斯世界杯即将在 6 月
14日拉开帷幕，历时一个月，7月15日
举行决赛。 据中新网

俄罗斯

研发太空激光炮
清除太空垃圾

据俄罗斯卫星网近日报道，隶属于
“俄罗斯航天”国家集团公司的“精密仪
器系统”科学生产联合公司专家称，正
在研制用于清除太空垃圾的“激光炮”。

此前有消息称，国际空间站或将使
用激光“照射”太空垃圾。据悉，这一
想法最早来自日本科学家，之后，欧洲
和俄罗斯的专家加入了相关计划。按照
计划，太空垃圾经过激光照射，可蒸发。

据悉，激光炮的基础是阿尔泰季托
夫光学激光中心研制的三米光学望远镜。

2016年，科学家得出结论称，若不
解决太空垃圾问题，一两百年后，人类
将无法再发展太空活动，因为整个近地
轨道将布满太空设备碎片。 据中新网

英 国

女王举行
92岁生日庆典全球瞩目的美朝峰会 6 月 12 日召

开，是否能够取得成果，成果能够有
多大，甚至是不是真的会有人半场而
去，面对“戏感十足”的特朗普总
统，恐怕没有人敢于下什么断言。

但是，金正恩的先行抵达所传递
的信息，特朗普的长途飞行及其临行
前的谨慎言论，意味着双方认真而考
究，力图实现历史性突破，正如新加
坡外长维文所说：“我见到了双方，双
方都有诚意，渴望且愿意摆脱过去70
年的束缚。”

如果拉开历史的画卷，在长长的
时间轴上去看，美朝这次峰会：只要
没谈崩，都算是成功。

为什么？首先，这是二战结束 73
年来，美朝两国元首的首次会面，其
历史意义自然重大。

换句话说，即使什么都没达成，
双方的会面本身就是历史性的。因这
次会面而展开的方方面面的关系网
络、正面了解、外交折冲等等，都是
以后双方继续交往中的宝贵信息。特
别是中间有牵涉到，先临时取消又恢
复进行，意味着有大量的信息往来、
心态变化与象征指向。

其次，从双方的公开要价来看，
达成共同满意的协议，具有非常大的
难度。就公开信息来看，朝鲜强调的
是“分阶段、同步无核化”，而美国提

出“毫不拖延地”实现“永久、可验
证、不可逆的无核化”。这两个原则与
目标之间，距离即使没有太平洋那么
远，其实也没近到哪里去。同样，在
如何保障朝鲜安全的问题上，一样有
着很大差距。也就是说，在双方要价
差别巨大的情况下，只要没谈崩，还
想继续谈，都算是不错的成绩。

再次，对于朝鲜来说，只要美朝
峰会不崩塌，朝鲜走向开放的节奏，
概率会继续提高。在朝鲜劳动党七届
三中全会上的发展战略转向，即决定
集中一切力量进行社会主义经济建
设，方向持续的可能性会增加。

只要双方不在这次之后终止直接
接触，只要还会继续谈，即意味着朝
鲜进行经济建设与开放的外部国际政
治生态就不会发生巨大的改变，意味
着朝鲜会对外部少些敌意，紧绷性降
低，内部变革力度会提升。

最后，对于美国来说，在其全球
性战略中，朝鲜问题虽然不是最重要
的，但却是战后从来没有突破性进展
的重要议题。

奥巴马执政时，曾在 2016 年成为
1928 年以来首位访问古巴的美国在任
总统，在美国与古巴之间有了“历史
性访问”与“历史性突破”，成为其可
被后世记载的外交遗产与地区性战略
变革举措。

在这个意义上讲，72 岁的特朗普
总统，几乎在各个方面都在标新立异
的总统，愿意不辞劳累长途跋涉，心
中一定在期待些什么。

当然，对领导人个人而言，这是
附带性的，更重要的在于美国的全球
外交战略与地区外交战略都在发生变
化，朝鲜问题的世界排序在核试验的
裂声中快步向前了，美国需要直面这
个问题。

特朗普出发到新加坡前，形容峰
会是“和平使命”，而且，表述为这是

“一次性的机会”。一方面说明他自己
也没有把握，另一方面说明他珍视这
次机会，也希望朝鲜珍视这次机会。

但是，不管最后在双方都珍视机
会的情况下达成什么样的成果，这都
只是朝鲜核问题以及其他问题的序
幕，道理很简单，与朝鲜有关的问
题，不单是与美国的问题，美国只是
其中的关键一方。

正如新加坡外长维文所说：“现阶
段纯粹是美国和朝鲜之间的事。双方
也告诉我，如果能达成协议，到了下
个阶段，就必须让其他关键相关方参
与。”显然，双方都很清楚，前面路还
长，只有他们两方，没法走到胜利终
点。

当然，这是后话，先看当前：主
角已经到场，且等大戏开幕。 据央视


