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49岁健美老将 世界大赛上夺双冠
市民捡到钱包 连夜找到失主□本报记者 杨 光

6月9日，2018WNBF世界
自然健美大赛菲律宾分站赛在
菲律宾马尼拉开幕，来自我市
的49岁健美选手郭峰，分别获
得健美轻量级冠军和大师组冠
军。记者了解到，这也是我省
健美选手首次获此殊荣。

漯河老将夺双冠

记者了解到，本次比赛，
共有来自中国、日本、韩国、
蒙古、菲律宾等近20个国家地
区的选手参加，中国有 3 名选
手参赛。

比赛开始后，现场竞争非
常激烈，采用现场打分、现场
宣布名次并颁奖的形式。面对
实力强劲的国外选手，中国选
手没有怯场，在场上充分展示
自己，赢得了评委们的青睐。
郭峰一路过关斩将，取得健美
轻量级冠军和大师组冠军，国
磊荣获男子七十公斤级亚军，
男子健体第四名，朱莉荣获女
子比基尼 170 以上组冠军。郭
峰也是开赛后全场唯一拿两个
冠军的选手。

“这是我第一次出国参赛，
能够代表国家比赛我很骄傲。”

郭峰激动地说，能够取得这样
的成绩，是对自己近30年健美
生涯的肯定，希望这次获奖，
能够带动漯河的健美运动再上
新台阶。

背后是艰辛付出

冠军之路的背后并不尽是
荣耀，也是一个艰辛的过程。
郭峰1990年接触健美运动，至
今已经快30年了。

“上学的时候，父亲经常教
我做仰卧起坐、俯卧撑、引体
向上等训练，当时还嫌太累，
不过后来养成了习惯，还喜欢

上了健美运动。”郭峰说，1990
年到郑州参加健美教练员、裁
判员培训班，别人健硕的身躯
让他羡慕不已，从此便喜欢上
了健美。为了能够更好地锻炼
身体，买不起健身器材，他就
参考资料自己设计，然后找工
厂加工。

郭峰说：“健美只有勤加练
习，才能练出强健的肌肉。坚
持健美运动近30年，给我带来
了匀称又健美的身躯，也给我
带来不少荣誉。”

在刻苦训练的同时，郭峰
也影响了一批批我市健美爱好
者。近些年，郭峰的 3 个徒弟
获得全国比赛亚军、2 个徒弟
获得河南省锦标赛亚军。他的
不少弟子成为北京、上海、广
州、郑州等地健身房的主管或
教练。

在郑州做私教总监的郭饱
满告诉记者，他跟着郭峰老师
训练了三年，参加工作的时
候，郭峰老师送给他两幅字，
其中一幅写的是“水利万物而
不争，人傲于世而不顺。”

“我一直保存着这幅字，作
为座右铭激励我不断进步。”郭
饱满说，从郭峰老师身上，他
不仅学到了健身技能，更学到
了做人的道理。
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□本报记者 朱 红

6 月 10 日晚上 9 点多，
一个寻找失主的帖子在市民
微信朋友圈转发：“在市区文
化路闫庄附近拾到一个黑色
钱包，内有现金等物品，有
认识失主的请联系……”经
过众多网友转发，6 月 10 日
凌晨12点左右，钱包回到了
失主手中。

6 月 11 日上午，记者采
访得知，6 月 10 日晚上 9 点
多，41岁的市民黄有平和往
常一样，骑车锻炼身体。当
他骑行到文化路闫庄附近
时，突然发现地上有个钱包。

黄有平说，他当时下意
识地环顾了四周，并没有看
到人。便打开钱包查看，发
现 里 面 有 5000 多 元 现
金，还有驾驶证、银行
卡等物品，驾驶证上显
示的姓名叫代玉斌。

“当时我就想着按照
驾驶证上的地址给失主
送过去。”黄有平说，他
叫来了两名朋友，一起

前去寻找失主。当他们来到
驾驶证显示的地址时，发现
该小区并没有这个人，于是
报了警。

“当天晚上是我的朋友看
到了微信朋友圈找失主的信
息，然后问我是不是钱包丢
了。”失主代玉斌说，这时候
他才发现钱包丢了，就报了
警。报警时，警察说之前刚
有人报警称捡到了一个钱包。

“我和黄有平取得了联
系，经过核实，他捡到的钱
包就是我的。”失主代玉斌
说，随后双方约定在蓝湖北
区附近见面。

“真是太感谢他了。”失
主代玉斌说，他拿回钱包
后，从里面抽出几张钱想表
示感谢，但被黄有平谢绝了。


