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▲

▲
本报讯 （记者 姚 肖）

“彩线轻缠红玉臂，小符斜挂绿
云鬓。”一年一度的端午节即将
来临，为弘扬端午节传统文化，
丰富市民的节日生活，6月16日
至6月18日，2018漯河端午文化
节活动将在开源河上街举行。

据了解，本届端午文化节
以“河上街·千年文明‘粽’
相传”为主题，通过传统礼仪
展示、诗词歌赋朗诵、民俗文
化体验等活动，打造一场蕴含
传统文化的城市嘉年华。6月16
日上午，活动将在开源河上街

栖凤广场举办开幕式。
活动期间，还有缝香包大

赛，端午节祈福等丰富多彩的
活动等您来参加。另外，开源
大未来购物中心也将举办“喝
春茶 品香粽 三五知己棋牌为
乐” “粽香浓 端午情 趣味包
粽子大赛”等多项端午欢乐购
活动。

精彩内容远不止这些，神
州鸟园将举办“父爱如山，放

‘粽’过双节”活动。活动期
间，20 周岁至 59 周岁的父亲，
凭身份证，原价120元一张的通

票，专享优惠价 80元一张；子
女陪伴 60岁以上父亲游玩，父
亲可凭有效证件免费游览。

此 外 ， 市 民 在 开 源 布 衣
巷、布衣南巷、驿站集、驴肉
馆、老作坊，通过手机开通建
行龙支付的客户，在小吃街任
意一门店，即可享受1元购（单
笔金额 15元以内，单笔金额 15
元以上的减15元）。同时，市民
在布衣巷老作坊购买自制产品
（面粉、腐竹、焦馍、油泼辣
子、香油、芝麻酱、芝麻盐、
炒黑芝麻等）一律8折。

2018漯河端午文化节等着您

奇异果被称为是“水果之
王”，也是“美容圣果”，其中富
含的维他命C和维他命E具有去
除雀斑以及美白的功效。将奇异
果打成汁，放进冰箱冷藏，随喝
随取，随时为你的肌肤补充美白
能量。

柠檬是美容佳品，其中富含
的维他命C和丰富的钙质可以有
效改善肌肤，美白肤色。每天一
杯柠檬水，轻松拥有白皙透亮的
肌肤。

苹果含有的蛋白质和矿物质
能使肌肤抗氧化功能加强，促进
皮肤滋润白皙。经常食用苹果，
还能改善肌肤暗疮、雀斑以及黑
斑等状况。

火龙果中富含的维生素 C，
具有美白皮肤的作用。它富含的
花青素，能帮助肌肤有效抗衰
老，使肌肤紧致细腻有弹性。火
龙果是一种低能量、高纤维的水
果，因此也具有很好的减肥效
果。

草莓中含有的多种果酸、维
他命以及矿物质等，可以增强皮
肤的弹性，具有增白皮肤以及滋
润保湿的功效。草莓搭配火龙果
一起食用，美味加倍，美白效果
也会加倍哦。另外，将草莓与橙
子一起浸泡在凉白开水中，放入
几滴蜂蜜和几片薄荷叶，清爽可
口，美白效果也棒棒的。

樱桃中丰富的维他命C能滋
润皮肤，抵抗黑色素的形成，有
效美白肌肤。还含有丰富的铁质
元素，能够改善气色，使皮肤白
里透红有弹性。

西红柿中也含有丰富的维生
素C，对于祛斑美白具有很好的
效果。生吃西红柿，能让肌肤吸
收更多的营养，美白效果更显
著。

菠萝中富含的维他命能够淡
化面部色斑，呈现出健康的亮白
肤色。饭后食用菠萝，能更好地
促进身体对菠萝中养分的吸收，
美白效果也更好。

七丽时尚

这些水果帮你美白嫩肤

裙子怎么穿最显瘦裙子怎么穿最显瘦

如果说有一件衣服最能完美地展现女性的身材，那
一定是裹身裙。除了收腰，它常常会融合V领、开衩等
显瘦的元素，一起来看看吧！

选择正确的裙长。不
论是裙子还是裤子，都应
该根据自己的身高来选择
正确的长度。选裙长其实
很简单，小个子女生尽量
选择到膝盖往上10~15公分
左右的短裙，可以更加显
高。如果想穿长度长一点
的，就选择有明显开叉的
款式。

穿着简单化。夏天追
求的就是简单清爽，在保
证视觉的情况下，样式尽
量选择简约化，颜色清新
点的裙子，就很完美啦。

简单的面料。特色
的面料并不适合所有
人，但贴身舒适的棉质
或雪纺，会更不易出
错，简单的印花更是零
差评的穿搭。
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▲

柠檬柠檬 草莓草莓 菠萝菠萝

今年端午小长假为6月16日至18日。
为方便广大旅客假期出行，减少窗口排队时
间，乘客可以通过登录www.changtu.com、
下载“畅途汽车票”手机APP、关注微信公众
号“畅途汽车票”购买端午节期间的汽车票，
旅客在购票完成后凭短信中的取票信息或
者身份证去站内的取票机上取出即可。网
络预售时间和站内预售同步。


