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今明后三天天气

生活小常识

□文/图 本报记者
张晓甫

“红薯梗一斤竟然卖
4.8元，有点儿贵。”“这
是个鲜物，可好吃。”6
月 18 日上午，在市区泰
山路一家大型商超的货
架上，标着4.8元一斤的
红薯梗在周边0.9元一斤
的空心菜、2.98 元一斤
的香菜和 1.58 元一斤的
玉米菜等时令蔬菜的衬
托下，十分显眼。

“有一位老人，这几天都来
买一把红薯梗。”超市售货员小
王一边忙着把扎好的芹菜码放整
齐，一边告诉记者。“红薯叶可
以直接随面条下锅，红薯梗可以

炒着吃。”小王说。
记者看到，一位头发花白的

老人来到货架前，在各类蔬菜前
仔细比对了一下，挑选了一把红
薯梗。“虽然红薯梗价格比普通

蔬菜高一点儿，但一把红薯
梗也就几块钱，主要是营养
价值高。”这位老人告诉记
者，她小时候经常吃红薯
叶、红薯梗。这么多年过去
了，看到这个菜很亲切。

“这些红薯梗基本上都
是农民种植的早红薯。”超
市货架区经理刘女士告诉记
者，前几天超市从蔬菜批发
市场进了一批红薯梗，每天
进 的 量 也 就 在 15 公 斤 左
右，没想到很受市民青睐。

市菜办专家戴大贤告诉
记者，红薯梗里含有丰富的蛋白
质、粗脂肪和大量的粗纤维，增
强肠蠕动，通便排毒，有益减
肥。它还能增强免疫能力，保持
皮肤细腻、延缓衰老。

红薯梗高价进市场 受市民青睐
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男 （91783） 40 岁，离
异，1.70米，事业单位，成熟稳
重，有责任心，觅一人品好的女士。
电话：13721374788 微信：1021659026

●征婚：

世纪缘

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

女 （91698） 54 岁，离
异，1.60 米，私企退休，温柔善
良，无负担，觅人品实在的男士。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

男 （32011） 26 岁，无婚
史，1.75米，本科，部队军官，爱好运
动。觅性格开朗，体型苗条的女孩。
电话：13193907179 微信：13193907179

●征婚：

女 （91760） 48 岁，离
异，1.67米，个体经营，温柔贤惠，
懂得照顾人，觅成熟稳重的男士。
电话：18839527539 微信：13137960297

●征婚：

婚介信息
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女，26岁，身
高 1.61 米，未婚，

端庄大方，从事技术设计工
作，传统懂事，无生育能力。
寻收入稳定、有房有车有子
女、爱家有责任心、42岁以下
的 单 身 男 士 为 伴 。 电 话 ：
13839533876 非诚勿扰

征婚

今天是端午小长假节
后上班第一天，降水浇灭
了 连 续 多 日 的 高 温 ， 不
过，雨水来得快，去得也
快 。 预 计 从 6 月 20 日 开
始，雨水就会停止，最高
气温也将重回 30℃以上。
本周降水正常，气温正常
略 偏 低 ， 周 最 高 气 温 在
33℃，最低气温在19℃。

本周三 （21日），将迎
来我国传统二十四节气中
最重要的一个节气——夏
至。从夏至日起，我国开
始进入最热的阶段。

医生提醒，大量食用粽子很可
能引发消化不良，特别是老人和儿
童不宜过量进食。此外，由于早上
起床后和晚上临睡前，胃肠蠕动都
会减慢，没有来得及消化的粽子停
留在胃中，更易引起积滞，刺激胃
酸分泌，因此建议平常胃肠功能不
佳的人，最好不要在早餐或者睡觉
前食用粽子。

吃粽子有讲究

□文/图 本报记者 张晓甫

自5月下旬以来，我市一
直是高温无雨的天气。6月17
日22时开始，我市飘起了久
违的细雨，18 日我市普降大
到暴雨。这场雨使得我市旱
情得以解除，此外也造成市
区部分路段少量积水，给市
民出行带来不便，但内涝问
题较往年已大为缓解。

旱情得以解除

18 日下午，在郾城区李
集镇郭东村路西的一块地
里，几名农民有的打着雨
伞，有的穿着外套，正在给
菊花施肥。“趁着雨小的间
隙，我得赶紧对这十几亩的
菊花施肥。”这个占地十多亩
的菊花基地是李集镇郭东村
鲁广辉承包种植的。“等了一
个月没有下雨，菊花生长有
点儿慢。”从当天早上到下
午，鲁广辉临时雇了几名工
人，趁着喜雨给菊花施肥。

“前段时间给这些菊花浇了一
次水，但没过多久就又有点
旱了。好在昨晚上开始下
雨，现在撒化肥，能让菊花
生长得更好一点儿。”

市农业部门专家乔德喜
告诉记者，前段时间，我市
从玉米播种到现在一直没有
下雨。截至17日，我市秋季
作物受旱面积206万亩，其中
受旱严重的55万亩。这场喜
雨来了以后，解除了目前我
市农作物普遍干旱的状况。

“这场雨对我市玉米等秋季作
物来说，来得十分及时。”乔
德喜说。

城区内涝大为缓解

18 日上午，记者在太行
山路上看到，蒙蒙细雨中市
民有的骑着电动车在雨中缓

行，有的打着雨伞在雨中漫
步。

降雨给市民送来清凉，
同时也造成市区部分路段少
量积水，给市民出行带来不
便。

18 日上午，记者在市区

太行山路与龙江路交叉口看
到，路边已经形成了积水，
但积水较少未影响出行。

环卫工人李新虎正拿着
扫帚清理路边的积水。“现在
的雨量还不算大，积水也不
多。”李新虎一边拿着扫帚顺

着道边石扫水，一边对记者
说道。

18 日 下 午 ， 雨 又 下 大
了。记者再次走访市区，发
现祁山路北段、柳江路中段
等不少路段都因为降水造成
少量积水。不少经过这些路
段的车辆或选择绕行，或缓
慢通行。但与往年相比，城
区内涝问题大为缓解。

舞阳县降雨量最大

18 日上午，记者联系上
了市气象台。“昨晚10点开始
下雨，我市所有县区都有雨
情。”工作人员王颍告诉记
者，截至 18 日下午 5 时，我
市降雨量最高的是舞阳县西
北部为 60.6 毫米，降雨量最
少的地区是召陵区老窝镇为
14.5毫米。

“预计18日晚，我市将有
大雨甚至暴雨。本周我市气
温正常略偏低。”王颍告诉记
者。

我市普降大到暴雨
农业旱情得以解除，城区内涝较往年相比大为缓解

不起眼的红薯梗被摆上了超市的柜台不起眼的红薯梗被摆上了超市的柜台。。

环卫工人李新虎正在清理路边的积水。

6月18日，在郾城区李集镇郭东村的田间，几名农民正在给菊花施肥。


