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扫描二维码
下载沙澧河APP
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今明后三天天气

市民正在体验共享按摩椅。

扫下二维码共享按摩椅。

红 丝 线 婚 介
重诚信 讲信誉 服务规范 专业保密
十二周年庆典活动中，优惠多多，
敬请您来参与，欢迎您的垂询!

爱情热线：2923599 13069559387（微信）
QQ：1239969982 丁湾法院路南方远电脑学校二楼红丝线婚介

05661 女 24 无婚史 1.68米 大专学历 苗条漂亮 公司财务
05662 女 30 离 婚 1.68米 本科学历 漂亮文静 教育培训
05663 女 41 离 婚 1.62米 本科教师 温柔贤惠 有车有房
06375 男 29 无婚史 1.74米 本科事业 阳光开朗 车房齐备
06376 男 35 离 婚 1.75米 本科学历 自由公司 睿智帅气
06377 男 40 离 婚 1.78米 短婚未育 豪爽大气 善解人意

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

男 （91783） 40 岁，离
异，1.70米，事业单位，成熟稳
重，有责任心，觅一人品好的女士。
电话：13721374788 微信：1021659026

●征婚：

世纪缘

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

女 （91698） 54 岁，离
异，1.60 米，私企退休，温柔善
良，无负担，觅人品实在的男士。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

男 （32011） 26 岁，无婚
史，1.75米，本科，部队军官，爱好运
动。觅性格开朗，体型苗条的女孩。
电话：13193907179 微信：13193907179

●征婚：

女 （91760） 48 岁，离
异，1.67米，个体经营，温柔贤惠，
懂得照顾人，觅成熟稳重的男士。
电话：18839527539 微信：13137960297

●征婚：

婚介信息

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元

分类信息
本 版 对 所 有 信 息 的 手 续 都 严 格 进 行 审 查 ， 仍 不 能 保 证 每 一 条 信
息 的 真 实 性 ， 请 客 户 在 使 用 本 版 信 息 时 认 真 核 实 相 关 资 料 ， 签
订 有 效 法 律 合 同 ， 因 本 版 信 息 导 致 的 一 切 纠 纷 自 行 负 责 。

联系电话：0395-3132295 3117189 13781707655

女，26岁，身
高 1.61 米，未婚，

端庄大方，从事技术设计工
作，传统懂事，无生育能力。
寻收入稳定、有房有车有子
女、爱家有责任心、42岁以下
的 单 身 男 士 为 伴 。 电 话 ：
13839533876 非诚勿扰

征婚

传递最实用的生活资讯传递最实用的生活资讯

崴脚在医学上称作“踝关节扭
伤”，主要以踝关节周围的韧带损伤
为主，绝大部分都是外侧韧带损
伤。崴脚后，脚踝部会先有疼痛的
感觉，然后短时间内出现红肿。许
多人常见的做法就是立即进行局部
热敷，认为可以活血化瘀，减轻水
肿。实际上这是大错特错。因为在
踝关节扭伤后24小时内，局部毛细
血管还处于出血状态，热敷会导致
血液渗出速度加快，这样不仅会加
重红肿的症状，还可能出现局部的
瘀青，大大延缓后期的恢复。

正确的做法是：冷敷——尽快
用冷水冲洗肿胀部位，或者用冰袋
直接冰，能起到缓解症状和减轻水
肿的作用。

崴脚后另一类常见的误区就是

对患处进行按摩揉搓，认为按摩能
够疏通筋骨，加快恢复。这实际上
也是错误的。道理与热敷后出血加
速的道理相同。

发生踝关节扭伤后，除了冷敷
处理，还应将患足抬高，减少活
动，等待扭伤的踝关节自行恢复。
休息的时间一定要够，过早活动会
导致组织修复不充分，增加以后重
新发生踝关节扭伤的概率。

踝关节扭伤后首先要判断伤势
轻重。如果仅是感觉疼痛，脚踝红
肿，可勉强行走站立，一般为轻度
崴脚，即软组织的损伤，可自行处
理；如果崴脚后踝部瘀肿疼痛的症
状十分明显，甚至出现站立或行走
功能障碍，很可能是出现关节的脱
位或骨折，需要及时就诊。 晚综

崴脚后切记要冷敷

雨水唱罢，晴热登
场。凉爽短暂，从今天
起，阳光接替雨水重新掌
控大权，气温也会迅速回
升，最高气温在 32℃左
右，最低气温21℃。

即将进入盛夏，白天
紫外线很强，特别是上午
10 时到下午 4 时这个时
段，应避免在太阳下暴晒
或剧烈的户外活动；气温
的上升会增加开启空调的
时间，在空调调温时，温
度 最 好 定 在 26℃ 左 右 ，
以免室内外温差大，引起
热伤风和空调病等。

天气炎热，食物容易
霉变，大家应注意饮食卫
生，谨防胃肠道疾病，中
午前后应减少户外活动。

生活小常识

□文/图 本报记者 李慧宇
见习记者 党梦琦

“逛累了按按摩。”“用零钱做个微
SPA。”如今，在许多商场或者影院，
都能见到共享按摩椅的身影，用手机
扫码付款就能感受一把全身按摩，让
不少逛街逛累了的市民都愿意掏钱体
验一下。不过在杭州火车东站地下一
层，按摩椅上一个女人的头发被卷进
了按摩椅中，所幸未造成人员受伤。
一时间，共享按摩椅的安全隐患引起
了大家的关注。那么，我市的共享按
摩椅使用情况如何？这些按摩椅又是
否存在安全隐患呢？近日，记者在市
区多个商场进行了走访调查。

走访走访
5元可尝鲜 也有人“蹭坐”

走访中记者发现，大部分商场都有
共享按摩椅，虽然按摩椅数量不少，但
使用率并不高。

在市区人民路某商场，记者看到，
在三楼电影院和电玩城之间的走廊处，
并排摆放着6个共享按摩椅，只有2个正
在使用。按摩椅一旁的扶手上有二维
码，顾客可以根据提示使用按摩椅。除
了扫码使用，此处的按摩椅还可以投币
使用，按摩椅旁边有一个小箱子，上边
显示着三种可选择的服务套餐类型：5元
5分钟、10元10分钟、20元20分钟。小
箱子下方有一行小字，提示该机器只接
受 5 元、10 元、20 元纸币，不收硬币，
不设找零。“和朋友逛街累了，花几块钱
放松一下，感觉还不错。”正在享受按摩
的文文告诉记者。

在交通路某商场负一楼超市入口附
近，记者看到3个共享按摩椅，有2个按
摩椅坐了人，但只有 1 个人在闭着眼睛
享受按摩。在四楼电影院的等待区，摆
放着 5 个和负一楼不同品牌的共享按摩
椅，虽然 3 个按摩椅上都有人，但他们
只是坐着休息，并没有付费使用。记者
观察到，这两处的按摩椅只需用微信或
支付宝扫描按摩椅上的二维码，支付成
功后，按摩椅便会启动，不需要额外缴
纳押金。

随后，记者又走访了市区其他几个
商场，发现大部分的共享按摩椅都处于
闲置状态。

体验体验
操作便捷 部分按摩椅无暂停按钮

记者随机在某商场选择了一个品牌
的按摩椅进行体验。该按摩椅是皮质
的，椅背和扶手之间的缝隙比较紧密，
但手指可以插入。记者坐上后，由于按
摩椅的靠背不平整，如果不开启按摩功
能，坐着很不舒服。

按摩椅采用的是扫码启用，记者用
手机扫描二维码后，弹出了三种服务套
餐，页面最下方有《分享服务协议》，点
开之后出现了《用户服务声明》，里面写
着不适合使用人士及禁止事项，其中一
项就是禁止将手指或其他东西插入按摩
椅缝隙中。

记者选择了一个10元套餐并在线支
付后，按摩椅开始了“按摩模式”。按摩

过程中，顾客可以根据扶手上的按键选
择合适的按摩速度和气囊速度，也可以
选择从坐姿缓慢变成平躺状态，揉捏脖
颈、轻捶腰部，连手臂和腿部也照顾到
了，可谓全身按摩。

记者发现，该按摩椅扶手设置有暂
停按钮，按下这个按钮，按摩椅立刻停
止工作。但是在人民路某商场的共享按
摩椅处，记者并没有看到暂停按钮。当
记者问正在按摩的文文有没有考虑过安
全问题时，文文说：“这个问题还真没注
意过，就几分钟的时间，应该不会出啥
问题。”

走访调查中记者发现，大部分共享
按摩椅没有设置暂停按钮，也没有专人
在现场看管。如果消费者在按摩过程中
发生意外，只能等待救援。

共享按摩椅扫码就能用 方便中藏风险


