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旅行急救包旅行急救包◎

本周，河南省惠民旅游卡
给大家送福利了！6 月 23 日，
会员可持卡到花洲书院、宝天
曼生态旅游区、南阳龙湾温
泉、陕州地坑院、云梦山、轿
顶山、明道宫、濮上园天鹅湖
滑草场免费游玩；24日，可持卡
到灵山免费游玩。以上九个景
区有山有水还凉爽，随便挑一
个就能美翻整个夏日！

花洲书院
书香不断，人才辈出

花洲书院位于邓州市外城
东南角，2014 年晋升为国家
AAAA 级景区，是北宋著名政
治家、文学家、教育家范仲淹
创办的州级书院，占地 200 余
亩，由三大部分组成，中部是
书院主体和大成殿，西部是范
文正公祠、姚雪垠文学馆和邓
州历史文化展馆，东部是江南
园林风格的百花洲园林。

宝天曼
森浓叶绿，物种丰富

宝天曼生态旅游区位于南
阳市内乡县北部，AAAA 级景
区。景区原始森林遮天蔽日，
苍山翠岭雄奇险秀，幽谷奇峡
泉壑争流，生物资源丰富多
彩。旅游区目前开发原始森林
生态探险线、秋林河谷飞瀑亲
水线、骆驼峰奇石险峰登山
线、宝天曼第一滑道等娱乐休
闲项目，是夏季避暑、玩水、

休闲度假的理想胜地。

龙湾温泉
温泉沐浴，休闲养生

南阳龙湾温泉建有大型室
内温泉，内含大型溶洞温泉疗
养池、成人温泉池、儿童娱乐温
泉池等，温泉中含多种对人体
有益的矿物质微量元素，均超
过天然矿泉水质的国际标准。

陕州地坑院
民居史上活化石

陕州地坑院位于三门峡市
陕州区张汴乡北营村，是我国
特有的四大古民居建筑之一。
这里的民俗文化园由22座相互
打通的地坑院群落组成，内设
不同主题，全方位向世人展示
地坑院的历史演变及陕州人民
的生活风貌与民俗技艺。

灵山
奇石陡崖，别有洞天

灵山风景名胜区位于豫、
鄂两省交界的罗山县境内，集
国家级自然保护区、生态示范
区、鸟类保护区于一体，是我
国著名的佛教圣地。灵山集

“泰山之雄、庐山之幽、华山
之险、黄山之秀”于一体，山
中奇石陡崖，别有洞天，是一
处保存完好的生态旅游区。

云梦山
峰峦叠嶂，气象万千

鹤壁淇县云梦山是国家
AAAA 级景区、全国重点文物
保护单位、国家级森林公园、
中国最佳旅游景区，属太行山
脉，云蒸霞蔚，泉水潺潺，百
花争艳，素有“青岩仙境”之
称。该景区内山、泉、洞、谷
浑然天成，奇山、秀泉、妙
洞、幽谷，加之壮观的高山草
原风光，与人文景观“中华第
一古军校”巧妙结合，形成云
梦山的独特魅力。

轿顶山
钟灵毓秀，山仙水柔

轿顶山景区位于河南省辉
县市沙窑乡小井村。此处集太
行山灵气之精华，自古便是钟
灵毓秀福禄之地。这里自然景
观与人文情怀相得益彰，山之
风骨与水之柔美并存，云端画
卷与深邃绝谷相映衬。这里适
合户外探险、艺术写生、摄影
绘画、旅游观光。

明道宫
曲径通幽，奇花异草

明道宫景区位于鹿邑县城
东北隅，是春秋末年伟大的思
想家、哲学家、道家学派创始
人老子聚徒讲学、传播天下大
道的地方，该景区占地10万平
方 米 ， 建 筑 面 积 1.5 万 平 方
米，有迎禧殿、玄元殿、文昌
阁、藏经阁、享殿、升仙台、
鹿邑书画院、道德经艺术馆、
皇祭殿、弘道苑等建筑。

濮上园天鹅湖滑草场
人工草地，趣味横生

濮阳天鹅湖滑草场是濮阳
市首家综合型滑草场，这里拥
有国际先进滑草魔毡，架有 S
弯道、U型弯道、斜坡速滑以
及多种草地娱乐项目。安全性
和趣味性统统都有！

提醒各位会员需要注意的
是：一定要看好景区的活动时
间，并提前登陆惠民卡官方进
行预约！ 平丽

九大旅行地 美景正当时

只要符合规定
这些东西都可以带上飞机

畅途网是国内专业的汽车票类订票网

站。您只需要登录畅途网www.changtu.

com、微信关注“畅途汽车票”或者直接下

载畅途客户端，就能提前查询车次信息、购

票优惠，您可以充分享受到网络信息现代

化给出行带来的便利。

地址：漯河市泰山路海河小区东门北50米妇女旅行社
热线：3133577 5768695

许可证号：L-HEN11005★★★★
快乐之旅

漯河市妇女旅行社
河南省首批四星级旅行社 河南省“三八红旗”集体 漯河市优秀旅行社

暑期国内亲子游暑期国内亲子游
漯河起止自家导游全程陪同漯河起止自家导游全程陪同 更放心更放心！！

地址：漯河市泰山路海河小区东门北50米妇女旅行社
热线：3133577 5768695

许可证号：L-HEN11005★★★★
快乐之旅

漯河市妇女旅行社
河南省首批四星级旅行社 河南省“三八红旗”集体 漯河市优秀旅行社

20182018年阳光少年夏令营年阳光少年夏令营
我到大连当海军单飞我到大连当海军单飞66日营日营

7月3日、10日 2780元
海上花园成长记厦门单飞海上花园成长记厦门单飞66日营日营

6月26日，7月3日、10日 2980元
诗意江南迪士尼双卧诗意江南迪士尼双卧77日营日营

6月25日，7月2日 2780元
我到北京上大学双卧我到北京上大学双卧66日营日营

6月25日，7月2日、9日 1980元
我是海岛小渔夫北戴河双卧我是海岛小渔夫北戴河双卧66日营日营

6月25日，7月2日、9日 2480元
神奇动物在哪里长隆双卧神奇动物在哪里长隆双卧66日营日营

6月25日，7月2日、9日 2880元
青青草原内蒙青青草原内蒙++山西单飞山西单飞77日营日营

6月25日，7月2日、9日 2980元

更多精更多精彩彩 请扫描二维码查询请扫描二维码查询

漯河起止 更放心！

地址：漯河市泰山路海河小区东门北50米
热线：3133577 5768695

玩转甘南玩转甘南：：甘南甘南--拉卜楞寺拉卜楞寺--郎木寺郎木寺--扎尕那扎尕那--九曲黄九曲黄
河河--花湖湿地花湖湿地--若尔盖草原双卧若尔盖草原双卧66日日『『深度美景之旅深度美景之旅』』

6月28日发团 1580元
上海迪士尼上海迪士尼++苏州杭州乌镇周庄双卧苏州杭州乌镇周庄双卧66天天

6月27日 2180元
西安西安、、袁家村袁家村、、兵马俑华清池兵马俑华清池++华山精品华山精品44日游日游

7月2日 1180元
广州长隆广州长隆（（大马戏大马戏）、）、珠海海洋王国珠海海洋王国
亲子游双卧亲子游双卧66日游日游

6月21日 2700元
更多国内亲子游更多国内亲子游 请关注公众号查询请关注公众号查询

曼谷曼谷++芭提雅芭提雅++金沙岛珊瑚岛双飞金沙岛珊瑚岛双飞66天天
全程无自费 3晚国际五星酒店 漯河起止 领队全程陪同

6月29日发团 特价2980元 8月5日发团 3280元
6月毕业旅行季 出国特价游

泰新马三国泰新马三国1010日游日游
6月25日 原价3980元 现价3280元

泰无忧泰无忧————曼谷芭提雅曼谷芭提雅++双岛游双飞双岛游双飞66天天
全程无自费 入住国际酒店 原价2999元 现价2590元

新加坡新加坡++马来西亚马来西亚++波德申双飞波德申双飞66天天
往返直飞 升级2晚国际五星酒店 原价3680元 现价3180元

纯享巴厘岛双飞纯享巴厘岛双飞88天天 往返直飞往返直飞
全程无购物 2整天自由时光 原价6180元 现价5680元

新加坡亲子游直飞新加坡亲子游直飞66天天 9080元
欧洲德法意瑞奥欧洲德法意瑞奥1414天天 12599元

河南中信国际旅行社有限公司河南中信国际旅行社有限公司

坐飞机你最烦哪些事儿？
多数人最怕的事情就是安检托
运，因为托运既要排队，还要
下飞机去等行李。

可能你不知道，只要符合
规定，其实有很多行李是可以
直接带上飞机的。

充电设备

民航局规定随身携带的充
电 宝 额 定 能 量 不 超 过
100Wh。简单来说就是电压为
5V，标称容量为20000mAh的
充电宝。在满足这个条件的前
提下，每位乘客可以携带两个
充电宝。“三无”或标识不全
的充电宝是禁止登机的。

液体化妆品和香水

民航局规定液体化妆品小
容量的是不用托运，可以带上
飞机的。只要每个单独盛放在
100ml以内的容器中，且所有
物品应置于容积为 1L，可重
新封口的透明塑料袋中。

食品

有刺激性气味的食物都是
不可以带上飞机的，此外，非
液态食物其实都是可以带上飞
机的。酒精饮料禁止带上飞机
（特定国家除外），但是可以托
运，每个容器不能超过 5L。
酒精含量大于 24%小于 70%，
托运总量不能超过 5L。生鸡

蛋也是不能带上飞机的，想带
鸡蛋可以煮熟后带。

药品药剂

适量药片肯定是可以带
的，但液体药品、凝胶药品喷
雾类药物需要视机场具体规
定，其实液体药品只要附有医
生处方或医院证明，均可带上
飞机。药物数量以旅客在飞机
上所需为准。糖尿病患者，可
以携带足够量的胰岛素制剂，
以及带针头的皮下注射器。

运动器械

冰鞋和滑板，冰鞋虽然有
冰刀，但是用鞋袋包好，是可
以带上飞机的。滑板建议以当
地机场安检具体要求为准，但
是国内一般也是可以带上飞机
的。球类也是可以带上飞机
的，但是需要放掉一半以上的
气体，否则气压会把球弄破。
各种乐器，不管是吉他还是大
提琴，其实都是可以带上飞机
的。剃须刀虽然是只能够托
运，但是电动剃须刀其实是可
以带上飞机的。

在免税店购买的商品

因为机场免税店是过了安
检才会看到，所以在机场免税
店购买的商品都可以直接带上
飞机，无论多大瓶的液体。

据《华东旅游报》


