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生活小常识

市民求助：“2月份，我在市区柳江
路某品牌衣柜店定制了衣柜。但设计效
果不理想，我多次找店家协商，店家却
迟迟不解决。”近日，市民王先生给本报
记者打来热线称，希望记者帮忙解决。

记者调查：王先生要装修新房，在
柳江路某品牌衣柜定制了家里所有的衣
柜。“我陆续交了三次钱，一共交了3.29
万元。当时，设计师到家里看了房子的
结构，并量了尺寸。”王先生告诉记者，

但是，设计的效果并不理想，其间让设
计师修改了几次设计方案。

“修改后，我还是不满意。随后，我
和爱人一起到店里协商解决。当时有位
负责人说给我们换个设计师。可是，过
了一个多星期也没有换设计师，一直拖
到现在也没有解决。我再次来到他们店
里协商，还是没有解决。”王先生说。

随后，记者联系上了该品牌衣柜的
负责人。他表示，对于王先生的情况，

店里一直都在解决。如果王先生对现在
设计师的设计不满意，会给他换其他设
计师重新设计。

协商结果：经协商，该负责人给王
先生换了一位设计师，重新设计。“对于
给王先生造成的困扰，我们会在价格上
给王先生优惠。下一步，我们会让新设
计师及时给王先生家进行设计。”该负责
人说。王先生表示满意。

帮办记者 吴艳敏

定制衣柜设计不满意 店家迟迟不处理
经协商：店家更换设计师重新设计

市民求助：6 月 20 日，市民刘先生
向记者反映，称他一年前办理了一张公
益自行车卡，现在不经常使用。想要退
押金，他去当初的办卡地点时，被告知
公益自行车办公地点挪走了，在市区金
山路附近。“也没有具体地点，我不知道
该去哪里退押金。”刘先生向记者求助。

记者采访：当天上午，记者见到了
刘先生，他表示，自从我市有了共享单
车后，他就很少骑公益自行车了，想把
卡退了，却不知道去哪里退。

刘先生说，当初办公益自行车卡时
是在市区支六路附近，前两天他去支六
路退押金时，被告知公益自行车办公场
所已经整体搬迁至金山路附近了。记者
对刘先生反映的情况进行了核实，发现

情况属实。如果市民想退押金，该去哪
里办理呢？

部门回应：随后，记者联系了市民
政局募捐科相关负责人，该负责人告诉
记者，之前的公益自行车办公场所已经
搬迁至市区金山路，现在退押金可到福
利彩票金山路销售厅办理。

根据该负责人提供的地址，记者来
到位于市区双汇路与金山路交叉口南约
200米的中国福利彩票金山路销售厅。在
这里，工作人员告诉记者，办理退卡业
务时市民需要携带公益自行车卡、身份
证、押金条，当时就能退款。

采访中，记者了解到，虽然受到共
享单车的冲击，但还是有一些不会使用
支付宝的中老年人选择骑公益自行车。

工作人员提醒大家，办理公益自行车卡
不再需要押金，以前办卡的市民可以前
来退押金，重新办一张卡，可继续骑公
益自行车。 帮办记者 陶小敏 杨旭

公益自行车押金如何退

夏天，风油精是人们喜欢
随身备用的物品，它具有提神
醒脑、解暑避邪、祛风镇痛、
驱蚊止痒等功效。然而，它的
主要成分之一樟脑却具有一定
的毒性作用。

风油精所含的樟脑进入人
体后，一般正常人体内的葡萄
糖磷酸脱氢酶会很快地与之结
合，使之变成无毒物质，然后
随小便一起排出体外，所以不
会发生不良反应。然而由于生
理上的变化，孕妇体内的葡萄
糖磷酸脱氢酶的含量降低，怀
孕 3 个月内若过多地使用风油
精，樟脑就会通过胎盘屏障进

入羊膜腔内作用于胎儿，严重
时可导致胎儿死亡引起流产。

在 刚 出 生 的 新 生 儿 体 内 ，
也缺乏葡萄糖磷酸脱氢酶，产
妇如大量使用风油精，樟脑会
随气味透过新生儿娇嫩的皮肤
和黏膜渗入血液中，使红细胞
破裂，溶解成胆红素。血液中
的胆红素含量过高，还会透过
脑膜与脑细胞结合，引起婴儿
黄疸症，出现全身发黄、口唇
青紫、棕色小便、不吸奶、哭
声微弱、嗜睡等症状，还可出
现抽风、惊厥等神经症状，即
使经过治疗也可能使婴儿脑功
能受损。所以，孕产妇应慎用
风油精。

晚综

孕产妇慎用风油精
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男 （91783） 40 岁，离
异，1.70米，事业单位，成熟稳
重，有责任心，觅一人品好的女士。
电话：13721374788 微信：1021659026

●征婚：

世纪缘

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

女 （91698） 54 岁，离
异，1.60 米，私企退休，温柔善
良，无负担，觅人品实在的男士。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

男 （32011） 26 岁，无婚
史，1.75米，本科，部队军官，爱好运
动。觅性格开朗，体型苗条的女孩。
电话：13193907179 微信：13193907179

●征婚：

女 （91760） 48 岁，离
异，1.67米，个体经营，温柔贤惠，
懂得照顾人，觅成熟稳重的男士。
电话：18839527539 微信：13137960297

●征婚：

婚介信息

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元
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女，26岁，身
高 1.61 米，未婚，

端庄大方，从事技术设计工
作，传统懂事，无生育能力。
寻收入稳定、有房有车有子
女、爱家有责任心、42岁以下
的 单 身 男 士 为 伴 。 电 话 ：
13839533876 非诚勿扰

征婚

网上流传说仰卧起坐会导致瘫痪，
特别是仰卧起坐中的“抱头”动作会

给颈椎带来压力，造成颈椎内血管破
裂。健康人有必要担心这种危险吗？

武警广东省总队医院脊柱外科主
任杨炎鑫表示，仰卧起坐致瘫这种事
情非常少见，往往是病人本身有椎管
内动静脉血管发育畸形，在做引体向
上 、 仰 卧 起 坐 等 爆 发 性 的 剧 烈 运 动
时，有可能诱发血管破裂。所以对成
人 来 说 ， 自 身 脊 柱 、 血 管 等 没 有 问
题，就没必要担心。仰卧起坐的危害

缺乏实验数据论证，仅仅是从
动作形式就得出其对颈椎具有
损害，或者由极个别并不确定

的病例或说法来进行质疑，理由不够
充分。

仰卧起坐可以把双手自然伸直平放
在体侧或双手交叉放在胸前，如果双
手置于颈后耳侧或头后时，要注意不
要两手抱紧后颈。比如军人做仰卧起
坐都是双手交叉放在胸前。有报道称
国外用平板支撑代替仰卧起坐，但两
者的锻炼肌肉类型并不相同。同时，
平板支撑对肩、臀、腿以及腹部力量
要求很高，一旦出现问题，对腰部造
成的损害比仰卧起坐还要大。

何凡

仰卧起坐致瘫吗？没必要担心

6 月 21 日 18 时 7 分将迎
来“夏至”节气。夏至是二
十四节气中第十个节气，每
年从6月21日（或22日）开
始，至7月7日（或8日）结
束。夏至这一天，北半球的
各地都是一年中白昼最长的
一天 （黑夜则最短），而且
越往北白昼越长、黑夜越
短，直到北极圈以内，白昼
成为24小时。

夏至过后，太阳直射地
面的位置逐渐向南移动，北
半球白昼开始逐日减短。对
于北回归线及其以北的地
区，夏至日过后，正午太阳
高度也会逐日降低。民间有

“ 吃 过 夏 至 面 ， 一 天 短 一
线”的说法。

夏至除了是昼夜变化的
界限之外，还是盛夏的起
点，夏至过后，一年中最热
的时期就要到了。

今明后三天天气


