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在孩子成长的过程
中，您有哪些真实的感悟
或体会，都可以文字的形
式记录下来，联系我们。
来 稿 请 发 至 邮 箱
276339389@qq.com

喜欢钢琴跳舞绘画书法 还会操控机器人

“别人家的孩子”是怎样养成的
亲子课堂

亲子笔记
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□□文/图 本报记者 尹晓玉

□□乔保国

一丹年仅四岁，长得小巧
玲珑，聪慧机灵。她是我姐姐
家的孙女，自然叫我爷爷。毫
无疑问，我和老伴也把她当成
了亲孙女。

一丹有许多有趣的故事。
石榴花盛开时节，我和姐

姐家不同品种的爱犬都下了小
崽，个个活泼可爱。一丹的妈
妈从我家抱走两只小狗送人，
我喜欢宠物，也抱她家一只小
狗回来豢养。一丹歪着脑袋想
了想对妈妈说，爷爷给咱两只
小狗，咱给爷爷一只小狗，老
师说不能占小便宜。妈妈笑着
说：“咱家的小狗都许给人家
了，没有送爷爷的了。”一丹
闻言灵机一动，忙把她爱玩的
电动狗狗找出来给我。我说，
电动狗狗是给一丹玩的，爷爷
不玩这个。她皱起眉头连声
说：“那怎么办呢？那怎么办
呢？”见她一脸愁容，我便出
主意说，那就等你家再有小狗
狗送我就行了呗。一丹听了高
兴地说：“爷爷真聪明，替丹
丹想出个好办法。”受到孙女
夸赞，直叫我乐不自禁。

一日，我和老伴去姐姐
家串门，正逢一丹给身在外地
的亲爷爷打电话祝贺生日，她
先给爷爷唱了生日歌，又说了
许多想念的话，最后小大人似
的来了一句：“祝爷爷福如东
海，寿比南山！”惹得电话两
端笑声一片。她继而转身问
我：“爷爷，您什么时候过生
日啊？”我告诉了她日期。一
个月后我生日那天，一丹拉着

奶奶的手走进我家，把手里的
一个纸卷递给我。我展开一
看，原来是她用彩笔给我画了
一幅生日蛋糕的图画，上面稚
嫩 地 写 着 “ 祝 爷 爷 生 日 快
乐”。一丹说：“爷爷，我现在
没钱给您买礼物，等我长大挣
钱了，一定买好多礼物送给
您。”真诚朴实的话语，令我
心里暖暖的。

还有一次，我和老伴带一
丹去会展中心玩乐，我们坐在
长凳上欣赏她在幼儿园学的新
疆舞蹈。正当看到兴头时，却
见她转身朝花圃跑去，边跑边
嚷：“叔叔阿姨，花是让大家看
的，老师说不许采摘。”我们随
着孩子的身影望去，只见她快
步站在一对情侣面前，伸开双
臂挡住采摘花卉的手。两个年
轻人在一个幼童阻止下，不好
意思地将手缩了回去。

一丹这些有趣的故事，让
我不由想到：孩子优良品质的
形成离不开阳光般生长环境的
熏陶，也同家长、老师和众多
成年人的言传身教密不可分。
孩子美好的心灵，更时时需要
精心呵护。反过来，我们成年
人也应向孩子学习点什么，比
如纯真、无邪，比如善良、敬
老，比如懂礼貌、爱公物......

孙女一丹

不仅学习成绩
在班级名列前茅，能背诵

10万字的国学经典，喜欢钢
琴、跳舞、绘画、书法，还会智能
机器人编程。今年12岁的崔馥
雅，就是家长口中典型的“别人
家的孩子”。6月20日，记者采
访了崔馥雅及她的妈妈和老
师，探讨一个优秀女孩是

如何养成的。

6月 20日晚，记者来到崔馥
雅家里时，她正在练书法。这个
大眼睛、鹅蛋脸的小女孩，长相
清秀可爱，个性热情、大方。她
3 岁开始学跳舞，6 岁开始学钢
琴、书法和绘画。2017 年 9 月，
她开始学习一个很小众的课程
——智能机器人编程。与一些孩
子被迫学习才艺不同，这些都是
她因为喜欢主动学习的。

因为要学习的东西太多，她
每天的时间安排得很充实。每周
一下午放学学习机器人课程，每
周二下午放学去学钢琴，每周五
下午放学学习舞蹈，每周三、周四
放学在学校跟着老师诵读经典，
每周六上午学书法、绘画，下午学
奥数，每周日上午学英语，下午休
息半天。这个课程时间表，是她
自己安排的。更让人惊讶的是，
这么密集的才艺课程安排，并没
有影响她的学习成绩。

班主任老师刘博告诉记者，
崔馥雅的学习成绩在班里一直名
列前茅，她能流利地将 《论语》

《大学》《中庸》《老子》《庄子》
《易经》及大量的古诗词背诵出
来，她今年小学毕业，能背诵的国
学经典内容加起来有 10 万字左
右。“崔馥雅在学校是个大忙人，
她一直担任班干部，还参加了学
校的合唱团和舞蹈队。”刘博说，
不仅学习好，崔馥雅人缘也特别
好。这个孩子就是传说中“别人
家的孩子”吧，小小年纪能如此优
秀，确实难得。

报了7个兴趣班
成绩依然很优秀

在崔馥雅的家里，有一
摞厚厚的奖状和证书。“三
好学生”“优秀学生干部”

“美德少年”等奖状十几张。
钢琴社会艺术水平考试十级
证书、舞蹈考试 7 级证书等
十几本。今年 5 月初，她在
我市举办的“WEP世界机器
人大赛漯河地区选拔赛”中
表现优秀，被选中代表漯河
队参加河南省第十九届中
小学生电脑制作活动机器
人竞赛，并取得了优异的成
绩。

每天要学那么多东西，
不觉得累或者烦吗？崔馥雅
的回答，天真中带着成熟。

“我学的这些，是自己喜欢才
去学的，也是我主动跟妈妈
要求学的。我喜欢弹钢琴，

喜欢跳舞、画画，机器人的
课程觉得也很有意思，所
以，大多数时候是觉得学这
些很开心，通过考试的时候
更开心。”崔馥雅说。

除了自律、爱学习，这
个 12 岁 的 小 女 孩 也 喜 欢
旅游。每年放假，爸爸妈妈
都会带她出去旅游，但她更
喜欢跟同学一起出去旅游。

“这三年，暑假妈妈会让我
跟同学一起参加夏令营。今
年放假，我已经跟几个同学
约好，要进行一次小学毕业
旅行，我们上网选择了目的
地，了解当地的风土人情和
著名景点，妈妈帮我们联系
了一个机构，按照我们的意
愿设计独有的行程。”崔馥
雅调皮地说。

因为自己喜欢 学习充满乐趣

谈到崔馥雅的学习教
育，妈妈吴丹说，在低年级
的时候，她要求孩子养成好
的学习习惯和生活习惯。吴
丹认为，养成字迹工整，卷
面整洁的习惯，对以后的学
习、考试非常重要。慢慢
地，回家先写作业，在孩子
看来已经成为理所当然的事
情，吴丹就很少在孩子的学
习上操心了。

在才艺培养方面，吴丹
表示，她更是“放养”。对
女儿的教育她就坚持一点，
在尊重孩子意见的基础上，
要求她养成坚持不懈的习
惯。比如，在学习一种才艺

之前，给孩子充分的自由，
让她自己选择要学什么，一
旦要学，就要求她坚持下
去，不能三天打鱼两天晒
网。“我觉得坚持、毅力这
些品质是非常重要的。”吴
丹说，有时候女儿练钢琴很
烦躁的时候，她就建议女儿
不要再弹老师要求的曲目，
可以弹自己的喜欢的曲子。
有时候，女儿学习烦躁了，
她就建议弹一曲或者坐下练
练书法。其实，她并没有想
让女儿成为钢琴家或舞蹈
家，就是希望这些才艺，可
以调剂她的生活，人生不那
么苍白。

尊重孩子意见 培养坚持不懈的品质

这些厚厚的奖状和证书，见
证着崔馥雅的成长。

↑崔馥雅向记者展示自己的书法作品。
→生活中的崔馥雅活泼可爱。

当孩子渐渐长大开始叛逆
时，也就是大家认为的青春
期，这个阶段的孩子很不好
管，是最懵懂的时期，在很多
事情上，他们都似懂非懂，喜
欢跟家长唱反调。那么，孩子
叛逆期这个阶段家长教育要注
意些什么呢？

误区一：全面打击。有的
家长在面对孩子的叛逆言行
时，如顶嘴、不听话等，大为
恼火，觉得不把孩子的这股

“邪劲”压下去，孩子就有可
能变坏。于是家长便采取强硬
措施，非打即骂。渐渐地，孩
子表面上恢复到以前那个言听
计从的“乖孩子”，实际上，
已关上心灵深处那扇与父母交
流的大门。

误区二：放任自流。在现
实中，一些家长在面对难教育
的孩子时，在几度管教而无多
大起色后，便失去了信心，开
始对孩子放任自流。此时，无
论孩子的言行、想法怎样，家
长都不再过问、指导。久而久
之，孩子受到不良影响，行为
发生偏差，待家长懊悔时，才
发现已耽误了孩子的一生。

因此，以上两极分化的教
育方法对处理叛逆期的孩子都
是非常错误的，家长教育此期
的孩子时要合理引导、耐心细
致、循序渐进，让孩子平稳度
过叛逆期，树立正确的人生
观、价值观、道德观，为孩子
以后的漫漫人生铺平道路。

晚综

孩子叛逆期 家庭教育注意啥
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