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排汗降温 生姜中的姜辣素对心
脏和血管有一定的刺激作用，能加快
血液循环，使毛孔张开，排汗量增
大，汗液可带走体内的余热，有一定
的防暑作用。

治脚气脚臭 脚气是夏季很常见
的问题，想要治疗脚气可以用生姜。
生姜加水煮沸成姜汤，等温度适宜的
时候浸泡双脚，也可以加入一些盐和
醋，差不多浸泡 15 分钟，坚持一段
时间脚臭可以消除。

治腹痛、腹泻 盛夏时节气温
高，各种病菌繁殖活跃，稍有不慎就
容易引起腹痛腹泻等急性肠胃炎症
状，适当吃些生姜或喝姜汤，可起到
防治作用。

祛除风寒 夏季常吹空调，易受
风寒，引起伤风感冒。喝点姜糖水，

有助于驱除体内风寒。暑热和风热引
起的感冒则不宜饮用。

防治夏季肠胃病 夏天是各种肠
胃病的高发季节，这是因为夏天气温
高，病菌繁殖得快，吃不干净的食物
就会引起腹痛腹泻、呕吐等症状，而
且多是急性肠胃炎，姜具有解毒、温
胃止呕的功效，所以，喝点姜汤、吃
点姜能够很好地预防夏季肠胃病。

含姜的方法是：将生姜刮去皮
（姜皮属凉性），每天切四五片生姜
（切得像纸一样薄，切得太厚会辣），
放在碗内。每天早上起来，先饮一杯
开水，再用开水冲到盛有姜片的碗中
消毒处理，然后将姜片放在嘴里慢慢
咀嚼，含 10～30 分钟，将姜片咬
烂，让生姜的气味在口腔内散发，扩
散到肠胃内和鼻孔外。 晚综

夏天吃姜的好处

阴有大到暴雨
23℃~27℃

阴有中阵雨
25℃~28℃

今明后三天天气

红 丝 线 婚 介
重诚信 讲信誉 服务规范 专业保密
十二周年庆典活动中，优惠多多，
敬请您来参与，欢迎您的垂询!

爱情热线：2923599 13069559387（微信）
QQ：1239969982 丁湾法院路南方远电脑学校二楼红丝线婚介

05661 女 24 无婚史 1.68米 大专学历 苗条漂亮 公司财务
05662 女 30 离 婚 1.68米 本科学历 漂亮文静 教育培训
05663 女 41 离 婚 1.62米 本科教师 温柔贤惠 有车有房
06375 男 29 无婚史 1.74米 本科事业 阳光开朗 车房齐备
06376 男 35 离 婚 1.75米 本科学历 自由公司 睿智帅气
06377 男 40 离 婚 1.78米 短婚未育 豪爽大气 善解人意

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

女，26岁，身
高 1.61 米，未婚，

端庄大方，从事技术设计工
作，传统懂事，无生育能力。
寻收入稳定、有房有车有子
女、爱家有责任心、42岁以下
的 单 身 男 士 为 伴 。 电 话 ：
13839533876 非诚勿扰

征婚

（31961）男，29岁，无
婚史，1.79米，本科，私企工作，踏
实可靠，有孝心，觅青春靓丽的女孩。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

世纪缘

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

（91808） 女，49岁，离
异，1.70 米，热爱生活，珍惜感
情，寻成熟稳重，性格温和的男士。
电话：2193193 微信：13193907179

●征婚：

（61711）女，35岁，离
异，1.64米，事业单位，温柔贤
惠，善解人意，觅成熟稳重的男士。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

（91783） 男，40岁，离异，
1.70米，本科，事业单位，性格稳重，
有责任感，觅一位善解人意的女士为伴。
电话：13721374788 微信：1021659026

●征婚：

婚介信息

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元

分类信息
本 版 对 所 有 信 息 的 手 续 都 严 格 进 行 审 查 ， 仍 不 能 保 证 每 一 条 信
息 的 真 实 性 ， 请 客 户 在 使 用 本 版 信 息 时 认 真 核 实 相 关 资 料 ， 签
订 有 效 法 律 合 同 ， 因 本 版 信 息 导 致 的 一 切 纠 纷 自 行 负 责 。

联系电话：0395-3132295 3117189 13781707655

传递最实用的生活资讯传递最实用的生活资讯

太行山路三利花园门
面 ， 一 层 三 间 ， 160 平 方
米，已装修，无转让费，是
办公经商的好场所，价格面
议。电话：15039537638

门面旺铺
出 租

生活提示

据最新气象资料综
合分析，受中低空切变
线影响，7 月 4 日～5 日
我市有一次明显降水过
程，偏东风 2～3 级，请
大家出门带好雨具。

连续的高温天，让
大家更爱淅淅沥沥的小
雨，还有雨中带着的一
丝丝清凉。好在天气也
算是善解人意，受其影
响，明天最高气温也会
从 “3” 字 头 掉 到 “2”
字头，未来几天都是大
家期盼的清凉天气。

夏天人的活动时间
长出汗多，消耗大，应
适当吃鸡、鸭、瘦肉、
鱼类等营养食品，以满
足人体的代谢需要。

□本报记者 齐 放 通讯员 马甲午

出于选用好板材的设想，市民李女
士近日专门定制了衣柜，没想到发现送
到家的衣柜不但不是定制的材料，而且
柜子还破了。

6月上旬，市民李女士在市区柳江路
定制了某品牌的衣柜一套。6月底，李女

士定制的衣柜到货，便预约商家上门安
装。可是，当李女士拆开定制衣柜时，
却发现新买的柜子抽屉板材已经破裂。
看到送到家的衣柜材料与定制时的材料
不一样，李女士要求商家更换产品，并
要求“一加一”赔偿。但商家以各种理
由推诿拖延，迟迟不肯赔偿。

无奈之下，李女士把该商家投诉到

源汇工商分局贸易区工商所。
接到投诉，工商人员核实了相关情

况，认定李女士购买的衣柜与当时定制
的衣柜材料不一致，该商家需要赔偿李
女士。

在工商执法人员进行多次调解后，
最终商家把损坏的板材换成新的，并补
偿李女士损失2500元。

定制衣柜材料被调包 顾客要求商家赔偿

□本报记者 齐 放

近日，市区舟山路和辽河路交叉口
的苹果VI80小区居民，不断向本报记者
反映，小区近期频繁停电，居民不仅在
酷热中爬楼梯，还要担心被困电梯。

酷热中频繁停电
居民爬楼还担风险

7月2日上午，该小区居民李女士向
记者反映，她家这个小区是一栋26层高
的楼房，分东、西两个单元，共有4部电
梯。在不足半个月的时间里，停电四
次：6月22日接供电公司通知全天停电，
早上 6 点小区的电梯就断电了，到 8 点
后，通知停电时间延后到6月23日。6月
30日下午2：50和7月2日早上6：20，在
没有任何通知的情况下，小区再次停电
两次。停电时，楼上居民要步行上下
楼，很不方便。而且，让小区居民提心
吊胆的是，如果小区在不提前通知的情
况下停电，那么乘坐电梯就有可能被
困，存在很大的安全隐患。

7月2日上午，就小区停电问题，记
者来到苹果VI80小区询问了物业管理人
员，对方表示是供电公司通知的停电，
物业公司也没有办法。

无维护能力的小区
可以移交供电公司

那么，苹果 VI80 小区为何会频繁停
电呢？记者就此咨询了国网漯河供电公
司。该公司客户服务部门相关负责人表

示，电力部门已经掌握该小区的情况，
原因有电力公司检修线路停电，有小区
内部电路故障停电，所以不是所有停电
都是电力部门所为。该小区存在的问
题，与我市目前众多小区存在的问题有
一定的共性，就是许多小区的电力资产
属于小区所有，为物业公司掌控。如果
小区内发生电力故障停电，小区的维修
力量可能不到位。此时如果请供电公司
维修，是需要收取一定费用的。而且，
许多小区的线路等设施老化，或者易出
故障，小区物业就只能向业主收费集资
维修。

这位负责人表示，目前，为了改变

这种状况，让我市所有小区的居民都能
用电无忧，提升市民的幸福感，对愿意
将小区内的电力资产移交给供电公司的
小区，供电公司将对线路和设施进行无
偿维护，以后如果发生电力故障只需向
供电公司申报，不必再经过物业公司，
少了很多麻烦，也让供电更有保障。

这位负责人表示，如果有小区自愿
把电力资产无偿移交给供电公司维护，
需要征得业主大会同意，然后与物业公
司协商达成一致，再和供电公司对接移
交事宜。

被困电梯该怎么办？

1.如果突然遇到电梯下坠，不论你身
处第几层，应该马上将每一层的按键都
按下，当紧急电源启动时，电梯可以马
上停止继续下坠。

2.当电梯还在继续下坠时，为了固定
位置，应紧握电梯内的把手，背部和头
部应紧贴墙壁，运用电梯墙壁作为脊椎
的防护，以免颈椎受伤。

3.被困人员还需半蹲身体，这是最重
要的，因为在半蹲状态及身体在紧绷状
态时，能使人在承受重击时缓解压力，
避免被困人员在电梯内受伤。

4.如果有胸闷缺氧之感，可以坐在靠
电梯门缝的位置以获得氧气。

5.严禁采取扒门、拉门等不当的自救
行为。万一在扒门同时，电梯突然启
动，很可能会发生意外，而很多不幸事
件的发生，都是由于自救不当产生的。

高层住宅频停电 业主苦不堪言

又停电了，这么高
的楼咋回家呢？
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