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今明后三天天气

□文/图 本报记者 潘丽亚

夏季是很多应季蔬菜上市的季节，
不少蔬菜价格都比较亲民。但记者在调
查时发现，受反季节销售的影响，大白
菜价格最近“逆袭”走高，出现每公斤4
元的零售价。

“平时我们都用‘白菜价’形容价格
便宜，可是这段时间不能这样说了，从6
月份开始，白菜价格比本地应季蔬菜价
格高出不少。”7月3日上午，在市区辽
河路沟张农贸市场，正在买菜的刘先生
笑着对记者说，好长时间没有吃过大白
菜了，突然想吃白菜馅的饺子，谁知道
大白菜价格这么高。

“以前买大白菜，都是几毛钱一斤，
现在都卖到两块了。”刘先生说，为了能
吃上白菜馅的饺子，他还是买了一棵大
白菜。

记者在走访中发现，近段时间，从6
月份开始，大白菜确实是涨价了。在市
区黄河路一家超市内，大白菜的价格为
每公斤3.6元，而沟张农贸市场甚至卖到
了每公斤 4 元。而目前应季蔬菜如玉米

菜、长豆角、生菜、空心菜等价格都比
大白菜便宜，有的甚至每斤几毛钱。

从漯河地调队的统计数据看，今年6
月份，大白菜平均价格达到每公斤3.2元
左右，最高的每公斤4元。而1月份时价
格才每公斤 1.6 元，甚至 2 月份价格更
低。因此，目前白菜价格已经属于较高
价位。“大白菜价格高主要是受季节影
响，这个时候的大白菜都是反季节销
售，库存会越来越少，所以价格高点儿
在所难免。”漯河地调队物价调查人员表
示。而黄河路一家超市蔬菜专区的工作
人员说，现在应季蔬菜较多，价格也便
宜，所以大白菜的消费量并不大

另外，据漯河地调队食品价格监测
调查显示，与6月中旬相比，6月下旬，
我市肉类、禽类价格变化幅度明显。在
肉类价格方面，互有升降，如带脂里脊
每公斤27.96元，上涨16.7%；五花肉每
公斤27.48元，下降8.3%；牛肉 （腿肉）
每公斤 60 元，上涨 3.4%；羊肉 （腿肉）
每公斤 58 元，下降 3.3%。禽类价格方
面，变化比较明显，6月下旬活鸡价格每
公斤14元，下降9.7%，而白条鸭已达到
每公斤9.96元，上涨幅度达25.1%。

大白菜不再“白菜价”肉类涨跌互现
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女，26岁，身
高 1.61 米，未婚，

端庄大方，从事技术设计工
作，传统懂事，无生育能力。
寻收入稳定、有房有车有子
女、爱家有责任心、42岁以下
的 单 身 男 士 为 伴 。 电 话 ：
13839533876 非诚勿扰

征婚

（31961）男，29岁，无
婚史，1.79米，本科，私企工作，踏
实可靠，有孝心，觅青春靓丽的女孩。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

世纪缘

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

（91808） 女，49岁，离
异，1.70 米，热爱生活，珍惜感
情，寻成熟稳重，性格温和的男士。
电话：2193193 微信：13193907179

●征婚：

（61711）女，35岁，离
异，1.64米，事业单位，温柔贤
惠，善解人意，觅成熟稳重的男士。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

（91783） 男，40岁，离异，
1.70米，本科，事业单位，性格稳重，
有责任感，觅一位善解人意的女士为伴。
电话：13721374788 微信：1021659026

●征婚：
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□本报记者 潘丽亚

7 月 3 日 ， 市 民 范 女 士 向 记 者 反
映，称她从微商处购买了一款零食，可
是七八天过去了，对方既不发货也不退
款，这让她很无奈。

前一段，家住祁山路北段的范女士
在朋友圈看到一位微商发了一条关
于一款澳洲进口水果麦片的消息。
范女士打开仔细看了一下，发现是
原装进口的一款零食，而且还在搞
促销活动，她感觉挺不错，就找卖
家要求订购。经过商谈，范女士支
付了 116 元给微商，并根据要求提
供了自己的身份证号和收货地址、
电话等信息，之后就天天等着收
货。

“可是现在付款已经八天了，
对方既不给我发货也不给我退款，
只说正在催，也不知道是不是骗人

的。”范女士对记者说，从付款三天
后，她便咨询卖家是否发货，可是直到
现在对方都说还未发货，她担心自己遇
到了骗钱的微商。

根据范女士提供的联系方式，记者
联系到了微商郑女士。郑女士表示，范
女士所买的商品是原装进口的零食，在

海关需要审核各种资料，发货比较慢，
而且这款零食比较畅销，一直处于缺货
状态，所以才造成七八天还没有发货。
同时，由于范女士的海关材料正在审核
中，已经列入了发货排单中，所以暂时
无法退货。范女士收到商品后，如果有
质量问题可以联系商家申请售后。范女

士表示对此不满，但也只能再等。
河南澜业律师事务所李凯律师

告诉记者，目前通过朋友圈购物
比较盛行，大多都是微信私下交
易，除了一些熟人微商，有很多
消费者并不清楚卖家的姓名、手
机 号 码 、 地 址 等 真 实 有 效 的 信
息，一旦出现纠纷，维权难度较
大。在此，李凯律师提醒，微信
交易存在一定风险，消费者需谨
慎购物。如果有交易行为，要注
意保存好相关转账、聊天记录等
交易信息。

朋友圈买零食 卖家不发货也不退款

茄子作为一种夏季时令蔬
菜，不仅价格便宜，其可蒸可炒
的“包容性”也很受欢迎。

作为一种少有的紫色蔬菜，
茄子的营养价值也是独一无二。
它含多种维生素以及钙、磷、铁
等矿物质元素。特别是茄子皮，
里面的维生素含量很多。

效用 从内而外消暑解热

中医学认为，茄子属于寒凉
性质的食物。所以夏天食用，有
助于清热解暑，对于容易长痱
子、生疮疖的人，尤为适宜。

不过，消化不良，容易腹泻
的人，则不宜多食，正如李时珍
在《本草纲目》中所说：“茄性

寒利，多食必腹痛下利。”
《滇南本草》记载，茄子能

散血、消肿、宽肠。所以，大便
干结、痔疮出血的人，可以选用
紫茄同大米煮粥吃。

吃法 拌茄泥最健康

茄子的吃法很多，但多数吃
法烹调温度较高、时间较长，不
仅油腻，营养损失也很大。煎炸
茄子维生素损失量可达50%以上。

在茄子的所有吃法中，拌茄
泥是最健康的。首先，拌茄泥加
热时间最短，只需大火蒸熟即
可，营养损失最少。其次，拌茄
泥用油最少，蒸好茄子捣成泥
后，只需稍微淋一些调味汁即

可。最后，拌茄泥的吃法营养吸
收最充分，因为它不用削去茄子
皮，茄子皮中含有大量的生物活
性物质。拌茄泥的调味汁最好用
橄榄油、芝麻酱和少许盐。橄榄
油是毫无疑问的健康油，芝麻酱
含有丰富的钙、蛋白质和维生
素。 晚综

吃茄子 蒸比煎炸营养好

“夏至”节气进入尾
声 ， 阴 雨 天 气 逐 渐 增
多。从今天开始，受雨
水影响，高温天气得到
缓解。4 日至 5 日我市将
出现两次强降水天气过
程，4 日夜里部分地区
有暴雨、局部大暴雨，
大家要做好防范工作，
注意出行安全。未来几
天，最高气温在 30℃以
下，大家可以享受到凉
爽的天气。

周 六 （7 日） 就 是
小暑节气了，意味着一
年中最热的时期已经到
来。小暑期间，迎来三
伏 天 ，“ 桑 拿 天 ” 来
袭，闷热当头，大家要
注意防暑和养心。
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