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如今，提及阳光齿科，在
漯河可谓家喻户晓：共有5家
分诊所，近 30 名医护人员。
但在 2002 年创办伊始，阳光
齿科只有 60平方米的两间门
面房。16 年来，阳光齿科是
如何一步一步地发展到今天
呢？这背后又有怎样的故事？
7月 4日，记者采访了阳光齿
科创办人、中华口腔医学会会
员谢益民，听他讲述自己的创
业故事。

创业之初 充满艰辛

受家庭环境的影响，谢益
民从小的理想就是做一名口腔
医生。在大学选择专业时，他
毫不犹豫地选择了口腔学。

“我的目标很明确，当一名口
腔医生，开一个属于自己的诊
所，为患者看病。”2002 年，
大学毕业后，怀揣着创业梦想
的谢益民，带着从亲戚朋友处
借来的6万元钱，踏上了创业
之路。那年，他24岁。

经过筛选，谢益民将诊所
的位置选在了市区嵩山路与辽
河路交叉口东南角——两间加
起来 60平方米的门面房。经
过简单装修，加上采购的医疗
设备，诊所便正式营业了。

万事开头难，谢益民的创
业之路也是如此。“在 2002
年，那个位置很偏僻，诊所旁
边就是麦田、荒地，如果不仔
细观察，诊所很难被发现，更
别说招徕顾客了。”谢益民
说，现在看来，当时选址就缺
乏经验。

顾客最少、收入最惨淡的
时候，每月 600元的房租都令

他寝食难安。但谢益民相信，
只要自己坚持下来，就一定能
成功。

真诚待人 用心做事

凭着真诚的为人和专业的
治疗技术，谢益民赢得了顾客
的信任，前来就医的患者越来
越多。在为患者看牙的同时，
谢益民交到了很多朋友。“谢
医生人好，技术水平高，诊所
里很干净，因为信任所以我一
直在他这里看牙。”前来种植
牙的赵先生说。

“很多患者一家三代人都
是我的顾客，也经常有找我看
过牙的阿姨，端着自己做的菜
角等小吃送过来，我很感动。
觉得自己用心对待患者，真心
付出是值得的。”谢益民说。

在谢益民的苦心经营下，
诊所的发展蒸蒸日上：

2007 年，位于召陵区人
民路上的第二家诊所开张。

2011 年，偶然间得知乡
村牙科诊所不正规，村民要跑
到市区看牙医时，谢益民将第
三家诊所开到了召陵区邓襄
镇。

2017 年，谢益民与两个
朋友合伙，在郑州开了一家分
店。

2018 年，在建业·壹号
中心写字楼里，私人会所性质
的牙科诊所装修完毕，目前已
开始试营业……

如今，谢益民经营的 5家
诊所里，每个都有门诊主任及
助手，遇到复杂病例，谢益民
都要前去会诊处理；每周他还
要抽一天去郑州会诊……

“未来五年里还要新增五
家分店，我要把阳光齿科打造
成品牌化、连锁化的经营模
式。”谢益民信心满满地说。

坚持学习 提高自己

7月 4日，在壹号中心写
字楼里采访时，记者被眼前的
环境吸引了：进入客厅，映入
眼帘的是养眼的绿植、高档的
沙发、干净的地板，茶几上摆
放着几个果盘，里面放着水果
及糖果，壁柜上摆放着咖啡
机、水壶……“在一线城市，
80%左右的牙科诊所都是在写
字楼里，以私人会所的形式
存在着，我这也是学习大城
市的做法，把诊所营造成家
的环境，让顾客感到舒服，
看牙时保持放松的状态。”谢
益民说。

回首十多年的发展之路，
谢益民的事业发展越来越大，
这也离不开每天坚持不断地学
习。研讨专业书籍和杂志，定
期参加培训和学术交流会，每
年去北京、上海和广州参加亚
太口腔技术交流会，接触国内
外最新的医疗技术，去韩国学
习口腔种植牙……“只有通过
不断的学习，提高自己的医疗
水平，才能更好地为患者服
务。”谢益民说。

谢益民谢益民：：1616年的坚守年的坚守 图片新闻

7月 4日，漯河职业技术学院建工系建筑装饰专业浩天商学
院的师生们来到浩天装饰集团参观学习。图为浩天装饰集团设计
总监符程瑞为师生们讲解浩天先进的施工工艺和新升级的欧派大
家居产品。 本报记者 刘 丹 摄

防晒霜是防晒的专业产
品。防晒霜不但能抵挡紫外
线，防止肌肤被晒黑，还能有
效地保护肌肤不被晒伤、晒
红、晒出斑。

隔离霜是底妆产品。将脏
空气与皮肤隔离开，有防辐射
的作用，防止皮肤过早老化，
减少彩妆对肌肤的伤害，针对
不同的肤色分色系，有调整肤
色的功能。

那么，先涂防晒还是先涂
隔离霜？正确的护肤步骤是：
化妆水—乳液—防晒霜—隔离
霜—BB霜—粉底。

不化妆的话，日常护肤
后只涂防晒霜就够了。只有当
你要化妆的时候，才需要涂上

隔离霜，防晒霜必须要在隔离
霜前涂。

为什么要先涂防晒霜：
1.先涂防晒霜，可以保证

发挥出防晒的最大功效，给肌
肤建立保护层。如果先涂隔离
霜，那防晒霜的效果就会被减
弱。

2.隔离霜的主要作用是隔
离空气中的灰尘和脏东西，涂
在最外层能发挥其最大的作
用。

3.部分隔离霜都有调节肤
色的作用，所以先防晒后隔
离，不仅能保证防晒霜的作
用，还能让隔离霜在最外层带
给我们最好的肤色。

据搜狐时尚

先涂防晒霜先涂防晒霜
还是先涂隔离霜还是先涂隔离霜


