
近年来，脑梗塞发病率日见
增多，严重影响病人的身心健
康，是一种致残率比较高的疾
病。那么脑梗塞的早期症状有哪
些？

其实脑梗塞的早期症状有很
多，关键是很多人不留意，或者
留意了而未采取预防和治疗措
施，最后造成悲剧的发生。为了
能够更好地预防脑梗塞，患者一
定要尽早对出现的脑梗塞情况进
行针对性治疗，常见的脑梗赛先
兆症状主要有以下几种：

一是一过性黑蒙。指正常人
突然出现眼前发黑，看不见物
体，数秒或数分钟即恢复常态。
这是因视网膜短暂性缺血所致，
提示颅内血流动力学改变或微小
血栓暂时性堵塞视网膜动脉，为
脑血管病的最早报警信号。

二是发作性单侧肢体麻木或
无力。手握物体失落，原因不明
的晕倒或跌倒，单侧面瘫，持续
时间多在24小时以内。此类现象
发生后 3 年～5 年，约有半数以
上的人发生缺血性脑梗塞。

三是语言与精神改变。指发
音困难，失语，写字困难。个
性突然改变，沉默寡言，表情
淡漠或急躁多语，烦躁不安，
或 出 现 短 暂 的 判 断 或 智 力 障

碍，嗜睡。
四是短暂性视力障碍。表现

为视物模糊，或视野缺损，看
东西不完整，这种现象多在一
小时内自行恢复，是较早的脑
梗塞预报信号。

五是头晕，头痛突然加重或
由间断性头痛变为持续性剧烈
头痛。一般认为一头痛，头晕
多为缺血性脑梗塞的先兆，而
剧烈头痛伴恶心，呕吐则多为
出血性脑梗塞的先兆。

六是困倦与嗜睡，表现为哈
欠连连，是脑缺氧,特别是呼吸
中枢缺氧的反应。随着脑动脉
硬 化 加 重 ， 动 脉 管 腔 愈 来 愈
窄，脑缺血严重恶化，80%左右
的人在缺血性脑梗塞发作 5天至
10 天前，频频打哈欠。所以，
千万不要忽略了这一重要的报
警信号。

王 丹

脑梗塞的早期症状有哪些
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六 院 在 线六 院 在 线

段 红 霞 ， 市 六
院 神 经 内 科 主 任 ，
副主任医师，是我
市神经内科学科带
头人；毕业于新乡
医学院，任市神经
内科学会、介入协
会、癫痫协会、康
复 医 学 协 会 会 员 ；
曾先后进修于河南
省人民医院、第四
军 医 大 学 西 京 医
院；擅长脑血管疾
病 （脑出血、脑梗
死）、癫痫、脑炎、
各种神经病变、高
血压、糖尿病等内
科常见病诊治及疑
难重症、偏瘫后期
肢体的康复治疗。

老爸老妈俱乐部活动

□文/图 本报记者 刘彩霞

为实现真正的“老有所
学、老有所乐”，让退休后的
中老年人能够融入社会、快
乐生活。7月 7日，漯河日报
社老爸老妈俱乐部成立老爸
老妈俱乐部艺术团，并走进
漯河金康万安老年公寓举行
公益会演，此次演出也是老
爸老妈艺术团的首场公开演
出，现场还邀请到漯河日报
社视频中心团队进行网络直
播。

当天下午，演出还未开
始，老年公寓里的老人们就

早早地等候在大厅里。他们
有的坐轮椅、有的拄拐杖，
每位老人都热切期盼着节目
正式开始。

一曲欢快的开场舞 《山

丹丹花开红艳艳》 拉开演出
的帷幕，漯河金康万安老年
公寓业务院长银令令和漯河
日报社卫生健康部主任翟金
凤走上舞台，共同为老爸老
妈俱乐部艺术团艺术顾问赵
宝 宝 老 师 、 高 秀 山 老 师 授
旗，并宣布老爸老妈俱乐部
艺术团正式成立。

精彩节目有序开始。京
剧票友队的四位老师带来了
现代京剧五联唱，获得现场
阵阵掌声；歌伴舞 《闪闪的
红星》 勾起了不少老年人的
童年回忆；80 岁的李魁老师
带来一段经典唱段 《追韩信
选段“三生有幸”》，大家听
得津津有味。在大家的称赞
中，高秀山老师带着孙女高
晶走上舞台共同带来红歌联

唱。随后，程派京剧 《梁山
伯祝英台彩蝶飞》、古典独舞

《风筝误》、京剧 《沙家浜选
段祖国的好山河寸土不让》、
扇子舞 《小小茉莉花》、旗袍
秀 《三月桃花雨》、京歌 《前
门情思大碗茶》、《模特、水
兵 舞 串 烧》 等 节 目 依 次 亮
相，内容精彩纷呈。

为了把节目演好，艺术
团的团员们提前筹备近两个
月，从 30 余个备选节目中精
挑细选、精益求精，最终确
定 12 个参演节目，演职人员
60 余人。演出在 《最美不过
夕阳红》 合唱中落下帷幕，
演职人员走上台前合影留念。

本次活动为老年公寓的
老人们献上了难忘而又精彩
节目，让他们真切地感受到

了社会的关怀，太多的感动
化作真诚的问候，长久留在
老年人的心中。祝愿广大老
年朋友们快乐生活、健康生
活，同时也欢迎更多的中老
年朋友加入我们的队伍，加
入漯河日报社老爸老妈俱乐
部，加入老爸老妈俱乐部艺
术团发挥余热，为更多人带
去欢乐。扫描二维码即可观
看演出视频回放，为您喜欢
的节目点赞。

最美夕阳红 最暖老人心
老爸老妈俱乐部艺术团成立

老爸老妈俱乐部艺术团现场合影。

7月6日～7月15日，购非特价物品满68元立减10元，满
128元立减20元，满368元立减60元，满458元立减80元，众多
商品均一价；白云山风油精1元/瓶，清火栀麦片1元/盒，联昌
84消毒液1元/瓶，清热解毒口服液5元/盒，酒石酸美托洛尔
片5元/盒，复方板蓝根颗粒10元/包，小柴胡颗粒10元/盒，更
多商品超优惠:阿胶补血口服液第二件5折，碳酸钙D3片第二
件5折，大保龙系列加8元多1件，汤臣倍健系列第二件5折，
高丽红参系列2件5折，更多好礼欢迎进店咨询。

大参林3000多家门店总有一家在您身边！

热烈庆贺大参林上市一周年

7月4日至7月5日，太平
洋寿险漯河中心支公司组织员
工进行无偿献血。市中心血站
的采血车到太平洋寿险漯河中
心支公司和太平洋寿险郾城支
公司，公司员工踊跃参与，排
队登记，查血、献血。

太平洋寿险漯河中心支公

司办公室主任王瑞莹表示，这
次献血活动是公司履行企业社
会责任，奉献爱心，为需要用
血的人员提供力所能及的帮
助。同时，这次活动也是今年

“7.8全国保险公众宣传日”活
动的一个项目。

焦海棠

太平洋人寿漯河中心支公司

组织员工无偿献血

现场授旗。 歌伴舞《闪闪的红星》 扇子舞《小小茉莉花》


