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□本报记者 杨 淇

“太感谢他们了，帮助
我婆婆和家人联系上，要
不然老人迷路走丢，我们
都不知道该怎么办才好。”
7 月 9 日，市民潘女士向记
者反映说，她婆婆患有老
年痴呆症，不知怎么跑到
汽车站了，还要坐车去外
地，幸亏遇见了热心的车
站工作人员，发现不对劲
儿后，拦下了婆婆，并及
时联系家人。

“ 我 当 时 正 在 候 车 厅
值班，察看是否有需要特别
照顾的旅客，这时迎面走过
来 一 位 老 大 娘 ， 说 要 坐
车外出。”昨日，漯河汽车
站副站长李卫东告诉记者，
7 月 8 日上午 9 点，他正在
候车厅值班时遇到了这位老
人，老人手里拿着一个小
本，小本里夹着一张粉红色
小卡片。

“老人焦急地说，售票
员没给她车票，只给了一张

粉红色的小卡片。我开始觉
得是她的车票丢了，后来仔
细看了下老人手里拿的卡片
才发现，上面印着老人的名
字，还有家庭住址和家人联
系电话，才意识到老人应该
是在这里迷路了。”李卫东
告诉记者。

“通过老人的语言和神
情，感觉老人应该患有老年
痴呆症。”李卫东说，当时
老人情绪有些不稳定，一直
说要上车走，他就带着老人
来到站长值班室，让她先在
这里歇一会儿，并让工作人
员安抚老人情绪。

“我拨打了卡片上的电
话，联系上了老人家属。他
们表示老人经常自己出去迷
路，让我们留住她，家人马
上来接。”李卫东说。

“我婆婆患有老年痴呆
症两年了，前一段时间就走
失过一次，后来我们就让她
随身携带一张粉红色卡片，
上面有我们的联系方式。非
常感谢热心的汽车站工作人
员，发现了我婆婆的情况，
并及时联系我们，为他们点
赞。”市民潘女士说。

□文/图 本报记者 陶小敏

7月7日上午，网友“一缕
清风”在朋友圈发消息说：“沙
澧河公园里做瑜伽，最好的身心
放松！”

网友“梳个中分”：景美人
更美！荷塘边练瑜伽，拥抱大自
然，真是充满诗意。

网友“星辰”：户外空气
好，来个全身心的放松吧！

网友“此时彼刻”：为你们

的生活态度点赞!

7 月 7 日，在沙澧河风景区
一处荷塘边，记者见到了十几位
统一穿着瑜伽服的女性市民，在
空地上迎着朝阳练习各种瑜伽体
式。旭日初升，晨风习习，环境
幽静，练习者认真专注，形成了
一幅和谐美好的画面，吸引了不
少晨练的市民驻足观看。

瑜伽练习结束，记者采访了
这群练习者。记者了解到，这群
瑜伽爱好者是自发相约来沙澧河
风景区来进行户外瑜伽练习的。

她们还有一个共同的名字，就是
“白衣天使”。

其中一名练习者就是网友
“一缕清风”。她告诉记者，她们
来自我市一家医院，都是医护工
作者。因为平时工作高度紧张，
非常劳累，思想压力大，医院便
设立几个活动室，其中一个就是
瑜伽室。

有了场地，大家又一起花钱
请来教练，同事们聚在一起，利
用下班时间，慢慢练习。从对瑜
伽完全陌生到渐渐熟悉，从不会
做动作到练起来轻松自如，也是
一次次挑战自我的过程。

网友“一缕清风”说，她们
一起到户外练瑜伽已经好多次
了，都是利用周末到风景秀丽的
景区内，展开瑜伽垫一起练习，
从而放松身心，拥抱大自然。

“瑜伽有利于身体的调整和
恢复，有利于放松身心，户外练
习可以呼吸新鲜空气，也能提高
大家练习的兴趣。”网友“一缕
清风”说，在外练习时，她们还
会拍一些美美的照片，希望带动
更多人参与运动。

“我们在户外练瑜伽，也吸
引了不少市民参与一起练习。”
网友“一缕清风”说，“每个人
都向往美，也都珍惜健康，户外
瑜伽就是健康与美的结合。”

一群“白衣天使”迷上户外瑜伽

□文/图 本报记者 李林润

近日，网友“豆豆”在本报
微信平台留言称：“在太行山路
沙河桥，往桥栏杆上一趴，桥栏
杆竟然松动了，太吓人了。”

7 月 8 日下午，网友“豆
豆”告诉记者：“晚上和家人一
起散步，想趴桥栏杆上拍个照，
结果刚挨着栏杆就感觉栏杆一

动，吓了我一大跳。”
随后，记者来到太行山路沙

河桥的东侧找到松动的桥栏杆。
记者注意到，该处栏杆与桥体连
接处有不小的缝隙，栏杆受外力
时确实会松动，其他栏杆正常。

“我们每天都会有人对桥梁
巡 察 ， 轻 微 松 动 属 于 正 常 现
象。”7月9日下午，市市政管理
处桥涵管理所的相关工作人员
说，之所以出现松动，是因为固
定桥栏杆的云石胶出现了脱落，
他们将会检查后维修。

大桥栏杆松动 快来修修吧

迷路老人汽车站乘车
热心员工帮其找家人

汽车站工作人员和老人聊天汽车站工作人员和老人聊天，，安抚其情绪安抚其情绪。。 李卫东供图李卫东供图
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