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生活提示

□本报记者 刘亚杰

“前几天，我儿子在家自己
切杧果吃，结果指神经、指动
脉被切断，肌腱也有损伤。当
时他的奶奶正在做饭，身边没
有大人照看，才发生这样的意
外。”说起 4 岁儿子受伤的事
情 ， 市 民 陈 先 生 一 直 都 在 懊
悔。7月8日，记者走访我市多
家医院获悉，近期接诊的因意
外伤害致伤的儿童数量明显增
多，以划伤、磕伤、烧伤等为
主，上幼儿园和小学这个年龄
段的孩子较多。假期家长要怎
样注意孩子的行为，防止孩子
意外受伤害呢？

暑期儿童意外伤害增加

市民张丽的儿子今年 5 岁
了，刚放暑假，张丽就把儿子
送到了他的爷爷奶奶家。7月初
的一天，她的儿子在爷爷奶奶
家玩时，意外磕伤了头部，额
头被缝了四针。

张丽告诉记者：“老人看孩
子 ， 只 要 孩 子 不 哭 ， 就 随 便
玩，这样的娇惯真的很不好。
还有就是老人年纪大了，很多
时候力不从心，所以我打算给
孩子报一个读书班，让爷爷奶
奶陪他一起去读书。”

在采访中，市民刘先生告
诉记者：“我儿子今年 7 岁，在
期末考试前，我答应带他出去
旅 游 ， 但 因 为 考 试 成 绩 不 理
想，我说不带他出去了，谁知
道他竟用手捶玻璃，结果手臂
上被玻璃划了一道七八厘米的
伤口。”

记者了解到，在众多事故
中，除了被刀子划伤、家具磕
伤之外，被自行车或者电动车
夹住脚后跟的案例也比较突出。

“昨天一个 5 岁孩子的鞋子

被夹到电动车轱辘里了，幸好
孩子的脚后跟只是被磨掉了一
块儿皮。”市区某医院的医生告
诉记者，由于电动车好多没有
安装保护网，孩子的脚容易塞
进去，所以家长最好不要用电
动车搭载孩子。

市民韩大爷的孙子今年 4
岁，前一段时间被整瓶开水烫
伤 ， 导 致 右 胳 膊 二 度 严 重 烫
伤。他告诉记者：“当时我在客
厅里忙，没有看好，刚烧好的
一 壶 开 水 浇 到 孙 子 的 胳 膊 上
了 ， 医 生 说 胳 膊 好 了 也 会 留
疤。”

一位外科医生提醒市民：
“孩子在学校，危险的东西相对
少一些，在家里就不一样了，
像开水、热汤、电器还有桌角
之类的硬物，这些都存在潜在
的危险，建议家长要时刻紧绷
安全这根弦，加强看护，加强
安全教育。一旦出现磕伤、划
伤，在家里要先止血，不要用
带颜色的东西涂抹，有些家长
会抹面粉、碘酒等，这些没必
要，一定是先止血，然后到正
规医院，尤其是需要缝合的伤
口。”

家长需对孩子加强安全教育

孩 子 正 处 于 求 知 欲 旺 盛
期，对各种刺激比较敏感，在
好奇心的驱使下容易对不理解
的事物进行模仿，甚至会付诸
行动，这就为意外伤害埋下祸
根，尤其是双职工的孩子或老
人带的孩子更为多见，这些孩
子以误服、烫伤、触电、磕伤
等意外伤害居多。

医生提醒，如果让孩子自
己 待 在 家 里 ， 要 高 度 注 意 安
全，家长出门前要关闭煤气和
门窗，尖锐物及药品等应放在
孩子不易拿到的地方，过期和
不用的药品或化学用品要及时
扔掉。同时，要多对孩子进行
用电、用气的安全教育，并告
知不要随便给陌生人开门，要
告知他们各种应急措施，最好
在家中醒目位置写上提示语及
爸爸妈妈的电话和求救电话，
家长上班时也应抽空打电话回
家，随时了解孩子的动态。

家长要特别提醒，孩子坚
决不能单独下河洗澡、注意食
品安全和人身安全。

暑假来了，磕伤、划伤、烧伤等患儿增多

别让这些意外伤了孩子

□本报记者 吴艳敏

“放暑假了，在家也没有事
干，想着打两个月的工。我看
到微信朋友圈有招人的信息就
和他们联系。没想到，工作没
找到，却被骗了 300 块钱。”近
日，市民小罗把自己的遭遇告
诉了记者。

小罗在郑州一所大学读大
一，暑期想找一份工作。“前几
天，我在微信上看到一个公司
在招人，就想着去试试，问他
们招暑假工不招。问过之后，
他们说招，我挺开心的。”小罗
告诉记者。

“当时，我在微信上问这个
工作人员需要准备什么东西。
这个工作人员说，需要交300块
钱的押金和个人简介，押金到
最后发工资的时候会退还。我
就把电子版的简历和钱通过微

信给了他，他让我第二天等通
知。”小罗说。

“第二天，并没人通知我上
班，我就打这个公司的电话询
问情况。打通后，这个公司说
没有这个人，我就赶紧给这个
人 联 系 ， 发 现 自 己 已 经 被 拉
黑 。 工 作 没 找 成 ， 钱 也 被 骗
了。”小罗气愤地说。

民警提醒，大学生暑假打
短 期 工 ， 一 定 要 到 正 规 的 平
台。现在招聘陷阱很多，学生
要维护自身合法权益，对工作
时间、待遇、劳动保护、支付
工资时间和违约责任等约定清
楚，凡是要收押金的、扣留身
份证的、劳动卫生和劳动保护
差的公司一律不要去应聘，尽
量到正规职业介绍机构去查看
用工和现场招聘信息。大学生
在 找 工 作 时 ， 要 避 开 高 薪 陷
阱。待遇越优厚，薪金越高越

容易出问题。因为天上不会掉
陷阱。

“大学生找工作的事情一定
要让家人知道，并且要告知家
人打工的地方和单位名称，如
果父母电话联系不上时，方便
寻找。”该民警说。

大学生暑期找工作 微信上遭遇骗子

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

（31897） 男 ， 30 岁 ，
1.78米，无婚史，企业单位，踏实
可靠，觅性格开朗的女孩。
电话：13721374788 微信：1021659026

●征婚：

世纪缘

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

（91810） 女 ， 45 岁 ，
1.67 米，离异，教育系统，有内
涵，懂生活，觅会照顾人的男士。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

（91709） 男 ， 53 岁 ，
1.73米，离异，热爱生活，责任感
强，觅顾家宽容的女士。
电话：13193907179 微信：13193907179

●征婚：

（62468） 女 ， 39 岁 ，
1.60米，离异，经商，性格开朗，
珍惜感情，觅成熟稳重的男士。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

婚介信息
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受阴雨天气的影响，小暑过后，我市气温不
升反降，今天最高气温在 29℃，最低气温 23℃
左右。虽然气温不高，但空气的湿度较大，感觉
被潮湿闷热包围着。

对于本周多雨的天气，大家外出时最好还是
带上雨具，以防被浇个措手不及。同时，现在正
处于小暑节气，适当的体育锻炼有利于促进血液
循环和提高身体的抵抗能力，但是需要注意避免
过度劳累，适当的休息也是非常有必要的，如果
是在室外锻炼的话需要避免阳光的直晒，否则容
易引起中暑。

进入小暑后，许多地方
启动了“烧烤模式”、“桑拿
模式”。此间饮食应以清淡
为主，并可多吃一些清热利
湿的食物。

西瓜

西 瓜 不 但 能 清 热 解
毒 、 除 烦 止 渴 ， 还 能 利
尿，帮助消化，尤其是从
事露天作业或在室内高温
环境下工作的人可以经常
吃。当然，好处虽多，也
不能一次性吃太多，否则
会冲淡胃液，造成消化不
良。同时也应注意不要把
西 瓜 放 在 冰 箱 里 太 长 时
间，否则容易伤及脾胃。

黄豆芽

黄豆芽和绿豆芽都有清
热利湿的作用，可以利小
便，帮助排出体内的热毒。
其中黄豆芽偏于利湿，绿豆
芽偏于清热。而如果在排骨
藕汤中加入黄豆芽或绿豆芽
后，则可加强清热利湿的作
用。

乌梅

盛夏时还可多吃一些乌
梅，它有解热、除烦、止
泻、镇咳、驱虫等功效，能
够增加抗菌力，对痢疾杆
菌、大肠杆菌、伤寒、结核
等都有抑制作用。 晚综

3种食物清热利湿战酷暑


