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市区受降路百货站家属院

本报讯（记者 于文博） 7月 11
日，家在市区受降路百货站家属院
的陈女士向记者反映，他们楼栋下
的两盏路灯每天晚上 11 点多就关
了，大家晚上出门很不方便，记者
当天对此进行了采访。

在陈女士的指引下，记者看到
这两盏路灯安装在一栋居民楼的外
墙壁上。陈女士告诉记者，每天晚
上 11 点左右，这两盏路灯就灭掉

了，居民晚上从这里经过时，看不
清路面，很不方便。

据了解，7年前，百货站家属院
内没有路灯，为了方便居民，受降
路社居委和市路灯管理处协调，从
居民家中拉电线安装路灯，借用居
民家的电照明，并给予一定补偿，
而居民负责路灯的开关和日常管理。

“这两盏灯是由同一个人控制，
但是关闭得太早了，希望你们帮忙
协调一下。”陈女士说，“我们这里
的路比较窄，周围都是房子，晚上
特别暗，路灯不亮，走起来特别困
难。”

随后，记者将该问题反映至受
降路社居委。一位工作人员查询后
告诉记者，负责管理这两盏路灯的
居民是一位姓宋的阿姨，他们会尽
快与宋阿姨联系，请她调整路灯的
开关时间，给居民留下足够的照明
时间。

路灯关得早 出行不方便
社居委：尽快调整开关灯时间

本报讯（记者 吴艳敏）“太感
谢这位好心人，多亏他捡到了我的
手提包并及时还给我，让我避免了
不少麻烦，要不是他，各种证件补
办也是非常麻烦的。”7月 11日，家
住市区黄山路附近的吕女士给记者
打来热线称，想通过漯河晚报感谢
这位拾金不昧的好心人。

据吕女士回忆，7月 10日晚上 7
点左右，她下班骑着电动车回家。
由于车篓里放的东西比较多，她就
把手提包放在了电动车的踏板上
了。当走到市区泰山路与滨河路交
叉口时，手提包不慎掉落。“我走到
家后，才发现手提包丢了，却怎么
也想不起来丢在了哪里。”

“当时非常着急，一些贵重物品
和身份证、银行卡、社保卡都在手
提包里。我马上掉头回去找，家人
还劝我不要找了，肯定是找不回
来。我就沿着原路，走到泰山路与
滨河路交叉口的红绿灯路口，我正
准备问问报亭的人看到有没有人捡
到个手提包。就在这时，在旁边坐
着的一位先生告诉我，他捡到了一
个手提包。经过确认，就是我丢失
的手提包。”吕女士说。

随后，记者联系到了这位好心

人高先生。
“当时，我准备过马路到对面的

河堤散步。在等红绿灯时，看到一
位女士骑着电动车从我前面经过。
经过的时候，一个手提包掉了下
来。我捡起来一看，里面装满了东
西。当时我还喊了这位女士几声，
估计她骑太快，没有听到。我想失
主丢了包，肯定很着急，就在这儿
等着。”高先生告诉记者，过了半个
小时左右，一位女士就来找手提包
了，确认是失主后，就手提包归还
了。

吕女士告诉记者：“不到半个小
时，就找回了自己的手提包，真是
多亏高先生啊！他是个拾金不昧的
好市民，对他的行为感激不已，社
会上就应该有这样的正能量。”

骑车人掉落手提包
市民捡到原地等待

三朵“姐妹花”因舞蹈而结缘

一起跳舞健身 结伴做社区义工

□文/图 本报记者 潘丽亚 吴艳敏

“手再抬高一点，腰再弯一点。”7月
11日上午，在沙北街道嵩山社居委的舞
蹈室内，王丽娜、方向华、李晓荣三人
正在跳舞。她们因舞蹈结缘并成为好姐
妹，被大家戏称为“姐妹花”。记者了解
到，她们不仅利用闲暇时间跳舞健身，
还结伴到社区做义工，受到了社居委和
附近居民的好评。

三人因舞蹈而结缘

退休后空闲时间增多，老人们需要
用更加丰富、有意义的活动装点自己的
生活。62岁的王丽娜、63岁的方向华和
60岁的李晓荣就是如此。

王丽娜是嵩山社区的社区艺术团团
长，她告诉记者：“我2010年退休后，在
家就闲着，感觉很无聊，就是担心自己
闲得时间长了身体、心理会出毛病，总
认为人不能闲着。”

“有一次，一个朋友拉着我来社居
委，说有专门的舞蹈教室，环境还不
错。我就来看了一下，发现这里的舞蹈
室真得挺好，还有不少我们这个年龄的
人来跳舞。从那以后，我没事就跑来跳
舞，也因此认识了这俩好妹妹。”王丽娜
笑着说。

一旁的方向华表示，她也是跟着别
人来社居委跳舞。王丽娜跳舞跳得好，
主动教别人，一回生二回熟，慢慢地她
们三个就结伴来社居委的舞蹈室跳舞
了。“舞蹈不仅让我们形体美，身体硬
朗，而且还让我们的心情特别愉快。”方
向华说。

“退休后，我一闲下来就心慌。一次
偶然的机会接触到社区艺术团老年舞蹈
队，通过跳舞认识了王丽娜和方向华。
是她们的热情与执着深深感染了我，于
是我也开始学习舞蹈。”李晓荣告诉记
者，以前，她没事的时候就是遛遛弯，
晒晒太阳，看人家打麻将，现在跟着两
位姐姐跳舞，日子都充实起来了

做义工 带动更多人参与

随着来社居委的次数多了，王丽
娜、方向华和李晓荣与社居委工作人员
也熟悉起来。听说社居委需要义工，三
姐妹一起报名，街坊邻居遇到大小麻烦
事她们都愿意伸出援手。

“做义工以后，觉得更有义务去帮助
人，平时经常在社区里的居民楼里打扫

楼梯，弄得现在我们走路看见小广告都
会想拿着小铲子去清理。”方向华笑着
说，自己退休以后做了一点小生意，平
时只要不忙，就会跟王丽娜、方向华到
社区帮社区做义工。因为家就在附近，
社区有个啥活动，她们都会积极参与。

“她们经常帮我们到社区发放创文宣传
页，还经常到社区宣传创文，很热心。”
嵩山社居委主任周芳说道。

王丽娜告诉记者，有一次，社居委
接到反映，说辽河路一个家属院内两户
居民因为一点小矛盾争吵了起来，让她
们三个去帮助居民调解。“我们去的时
候，没人搭理，该吵还是吵，各自都觉
得自己有理。”王丽娜说，她们三个便轮
番劝说，最后吵架的居民冷静下来后，
也都不好意思再吵架，后来两户居民握
手言好，还直说要做个好邻居。

“以前没认识她们两个时，我就是在
家养老，帮忙照顾小孙子，可经常感觉
心情不好，一些事也提不起精神来做。”
方向华说自己的改变还要从来居委会说
起，看社居委工作人员忙不过来就帮把
手，后来做起义工后，听到居民们的夸
赞感觉每天特别有精气神，“每当在社区
里做好一件事儿的时候，我就觉得自己
还没老，还能继续发光、发热，特别有
精神。”

要把退休后的生活过得更好

“阿姨们就像上班一样，每天准时赶
到社居委，看她们热火朝天的训练，不
时传出爽朗的笑声，真叫人羡慕。”嵩山
社居委主任周芳告诉记者。

在舞动的间隙，一种温馨的友情、
亲情也在悄悄蔓延传递。“退休以后，有
一段时间，心情很糟糕。到社区跳舞和
做义工以后，心情舒畅了很多。在这
里，我们不是亲人胜似亲人。”李晓荣动
情地说。

“起初我练舞，老伴不太支持，总唠
叨我，姐妹一喊着去跳舞和做义工就走
了，甚至忘记做饭。现在看我身体和精
神状态这么好，他可高兴呢。”王丽娜笑
着说，她们的子女们也很支持，说是

“只要你高兴就好”。
嵩山社居委主任周芳表示，这三位

阿姨是嵩山社区出了名的“三朵姐妹
花”，退休以后，以各种丰富多彩的娱乐
和消遣活动，让社区其他的退休老人感
受到了生活的快乐，纷纷参与到社区活
动中，既丰富了自己的生活，也让社区
里充满了欢声笑语。
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声声 明明

三朵姐妹花正在一起跳舞三朵姐妹花正在一起跳舞。。


