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生活提示

今明后三天天气

□文/图 本报记者 朱 红
见习记者 党梦琦

7 月 11 日上午，记者在我
市多个农贸市场发现焯过水的
新鲜芝麻叶，深受市民欢迎。

在华山农贸市场卖芝麻叶
的一位摊主张燕告诉记者，掐
芝麻叶的最佳时间是每年的七
月 中 旬 ， 掐 的 早 了 芝 麻 叶 太
嫩，不经煮，吃起来不劲道，
也会影响芝麻的产量；掐晚了
芝麻叶又太老、嚼不动。

“芝麻叶有着特别的香气，但是
要先焯一下水，去掉叶子中的苦味。
这些芝麻叶都是处理好的，买回去就

能 吃 。” 张 燕 说 ，“1 块 钱 一
团 ， 今 天 上 午 已 经 卖 出 不 少
了。”

正在选购芝麻叶的李女士
说：“芝麻叶配手擀面或者杂
面条最好吃，特别是新鲜的芝
麻叶，家里人都喜欢吃。今天
中午我准备回去自己擀面条，
然后做芝麻叶面条。”

张燕说，把焯过的芝麻叶
晒干存放起来，吃的时候泡开
就可以了。也可以把焯过水的

芝麻叶直接放入冰箱冷冻起来，能保
存一年。

芝麻叶上市 引来市民尝鲜

随着台风“玛莉亚”逐
渐进入内陆，预计12日～13
日，我省受其外围云系影
响，我市依然有阵雨、雷阵
雨。14日受副高控制，气温
开始上扬，预计白天的最高
气温将会达到34℃。

高温天气是老年人心脑
血管疾病的高发季节。心脑
血管患者需遵循医嘱按时服
药，定期监测血压的变化，
保持良好的饮食起居习惯。
另外，高温天气补充足够的
水分非常重要，可以帮助身
体散热，还能使血液的黏稠
度下降，降低心脑血管病发
的危险。早上人体内的血液
比较浓稠，是心脑血管疾病
发病的高峰期，老年人晨练
时不宜做太过剧烈的运动。

□文/图 本报记者 齐 放
实 习 生 李博昊

7 月 11 日中午，一则“有人抢小
孩”的视频在微信朋友圈快速传播。视
频中，众人围着台阶上坐着的一老一
少，警察在现场处置。

光天化日抢小孩？这是咋回事？

那么，事情真的是“有人抢小孩”
吗？

对此，市公安局顺河分局老街警务
队民警经过细致调查，认定此事纯属误
解。不明是非的人在事件还没有调查清
楚之前，在网上传播此事，造成公众以
讹传讹。

据警方介绍，事情的经过是这样的：
当天上午11点多，受雇于一家公司的万
某和万某某父子俩，来到新玛特四楼楼顶
维修铁塔基站。当时，儿子万某某在四
楼干活，父亲万某在一楼看护车子并等
候。等候期间，平时就喜欢逗孩子的万
某，看到附近居民王某怀抱着一岁多的男
孩很可爱，就想和孩子玩。恰在这时，万
某看到地上跑过一个小老鼠，他一边嘴里
说着“快看这里有个小老鼠”，一边伸手
想去抱孩子一起看。

万某的这一举动，让抱着孩子的王
某心里一惊，就没有松手，而且嘴里还
大声制止万某，让万某蹲在地上。万某

对王某的举动也很吃惊，就听话地蹲在
了地上。

这时，万某的儿子维修完楼顶的信
号基站后，下楼来到车旁，看到了许多
人围着父亲。众人得知他是万某的儿子
后，认为他们是一伙的，也让他蹲在了
地上。此时，围过来许多市民，在没有
问清缘由时就认为是“有人抢小孩”。
有人报了警，手快的人还拍成视频传到
了网上。

民警赶到现场后，把双方当事人带
到派出所。警方调查发现，万某父子没
有任何犯罪前科，也没有任何犯罪目的
和动机。万某父子所在公司相关人员也
赶到派出所，向警方证实二人老实能
干、不善言谈。万某父子是召陵区人，
其所在村委会向派出所出具了万某父子
二人为人老实的证明，父亲万某精神正
常，平时喜欢与孩子玩耍。

最后，经警方调解，孩子的母亲王
某和万某父子达成了谅解，此事终于告
一段落。

警方提醒：切勿以讹传讹

在此，警方提醒大家，眼见不一定
为实。看到突发事件时，在没有弄清事
件真相之前，公众不要急于在网络传
播，否则容易以讹传讹，引人误解。如
果恶意传播，警方会依据相关法规对责
任人进行惩处。

“有人抢小孩”视频热传 警方辟谣
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石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

（31897） 男 ， 30 岁 ，
1.78米，无婚史，企业单位，踏实
可靠，觅性格开朗的女孩。
电话：13721374788 微信：1021659026

●征婚：

世纪缘

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

（91810） 女 ， 45 岁 ，
1.67 米，离异，教育系统，有内
涵，懂生活，觅会照顾人的男士。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

（91709） 男 ， 53 岁 ，
1.73米，离异，热爱生活，责任感
强，觅顾家宽容的女士。
电话：13193907179 微信：13193907179

●征婚：

（62468） 女 ， 39 岁 ，
1.60米，离异，经商，性格开朗，
珍惜感情，觅成熟稳重的男士。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：
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事件发生后，一些微信公众号未经
核实进行传播，引发网友纷纷转发。

相比小桶油，经济实惠的
大 桶 油 更 受 消 费 者 欢 迎 。 然
而，大桶油短时间内吃不完，
一旦开封，能放多久呢？

影响食用油保质期的因素
有很多，其中最重要的两个是
油的种类和存放环境。食用油
中多不饱和脂肪酸含量越多，
越 容 易 发 生 氧 化 ， 就 葵 花 籽
油 、 大 豆 油 、 玉 米 油 、 菜 籽
油、花生油这 5 种油而言，多
不 饱 和 脂 肪 酸 的 比 例 依 次 降
低 。 这 就 意 味 着 ， 同 等 条 件
下，葵花籽油先变质，花生油
最后变质。食用油开盖以后，
极易在光、热、氧、水、微生

物、金属离子、高温等作用下
加速变质过程。很多人为了方
便，炒完菜随手把油桶放在炉
灶边，这样做是不对的，高温
环境会大大加快油脂氧化速度。

研究发现，正常生活环境
下，没添加抗氧化剂的食用油
在开封 2 个月后一般都会达到
变质的临界点。再过几天，就
会出现油脂酸败特有的“哈喇
味”。添加了抗氧化剂的食用油
开盖后能存放更久的时间，但
具体多久，并没有研究结论。
一般情况下，建议大家在 3 个
月内吃完。需要说明的是，现
在市面上大部分食用油都添加

了抗氧化剂，常用的有“特丁
基对苯二酚”（TBHQ） 和“二
丁基羟基甲苯”（BHT）。

家庭用油要注意：尽量购
买小包装，缩短开盖后使用时
间；减少开盖次数，每次用完
及时封紧，减少与空气接触机
会；远离炉灶等高温环境，存
放于阴凉、避光的地方。需要
特别提醒的是，如果发现油已
经酸败，千万不要继续食用。
油酸败过程中会产生对人体有
害的过氧化物和自由基，会加
速人体衰老，增大肿瘤、心血
管病等疾病的发生风险。

晚综

食用油开封后能放多久

新鲜的芝麻叶吸引市民驻足挑选新鲜的芝麻叶吸引市民驻足挑选。。


