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今明后三天天气

□文/图 本报记者 张晓甫

“淮河路上的一些冬青长得太旺盛
了，车子停进去很容易被刮伤。”市民
王先生家住在黄山小区，他经常把私家
车停放在这个路段的停车位上，好几次
因为路边的冬青把汽车的后视镜刮伤。

7月12日上午，记者来到淮河路市
水利局门前，见到了市民王先生。“你
看这段路上的冬青长得太旺盛了，车子
很不好停到车位里。”王先生告诉记
者。记者看到，他的车子在停车位里距
离冬青很近，部分车身和冬青直接“亲
密接触”。“我的车子后视镜上的几道印
都是被冬青划伤的，车停的太靠外边又
担心没停进车位被贴条，正常停车的话
车身很容易被划伤。”王先生说。

记者看到，一些冬青的枝叶被私家
车刮的只剩下了光秃秃的枝叶。这个路
段的环卫工常师傅正在打扫路边的落
叶，他侧着身子走进车辆和冬青灌木中
间，狭小的空间把他的衣服上划了几道
印子。

“这段路上的广玉兰比较多，每天
都有落叶，这些落在停车位缝隙里的落
叶很难打扫。这些冬青向外长得太厉害
了，相关部门应该来修剪了。”常师傅
告诉记者，这些球形冬青的直径都很

大，有些已经挡住一部分路面，打扫卫
生时很不方便。

记者还观察到，这段路上有些广玉
兰树枝很久没有修剪过了，环卫车在清
理路面时经常会刮到一些树枝。“这个
树枝就是环卫车刮掉的。”常师傅指着

一株广玉兰树上一个碗口大的断面告诉
记者。

记者随后联系上了市城管局园林处
生产科负责人。该负责人告诉记者，他
们将组织园林工人立即对这个路段上的
冬青进行适度修剪。

路边冬青长太大 刮花汽车后视镜
市城管局园林处：立即组织人员进行修剪

向外疯长的冬青占据了车位部分空
间。

生长茂盛的冬青挤占空间，让环卫
工人清扫此处落叶时更加困难。
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太行山路三利花园门
面 ， 一 层 三 间 ， 160 平 方
米，已装修，无转让费，是
办公经商的好场所，价格面
议。电话：15039537638

门面旺铺
出 租洁爽保洁公司

专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗
石材 地毯 专业外墙漆

6188458 13653950591

（31897） 男 ， 30 岁 ，
1.78米，无婚史，企业单位，踏实
可靠，觅性格开朗的女孩。
电话：13721374788 微信：1021659026

●征婚：

世纪缘

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

（91810） 女 ， 45 岁 ，
1.67 米，离异，教育系统，有内
涵，懂生活，觅会照顾人的男士。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

（91709） 男 ， 53 岁 ，
1.73米，离异，热爱生活，责任感
强，觅顾家宽容的女士。
电话：13193907179 微信：13193907179

●征婚：

（62468） 女 ， 39 岁 ，
1.60米，离异，经商，性格开朗，
珍惜感情，觅成熟稳重的男士。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

婚介信息

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元
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银耳又称白木耳，含有丰富的
蛋白质、碳水化合物、膳食纤维、
维生素和矿物质，是一种营养丰富
的食用菌，常用于做汤或甜品。市
面上常见的银耳大都是干制的，买
回家泡发后再烹制食用。

近年来，市场上开始销售“鲜
银耳”。鲜银耳单凭一个“鲜”字，
吸引了不少追求健康饮食的消费
者，实际上，鲜银耳的营养与干银
耳相差无几。

银耳的干燥技术目前有热风干
燥、微波真空干燥、冷冻干燥等，
干燥过程对银耳的主要营养成分，
包括多糖、蛋白质、矿物质等影响
并不大，所以，鲜银耳与干银耳相
比，营养价值并没有高多少。

有人认为鲜银耳口感更好，用
干银耳泡发的就要差一些。其实，
如果泡发的方式掌握得当，干银耳
可以恢复到和鲜银耳一样的弹性。

北大公共卫生学院教授 马冠生

鲜银耳与干银耳 营养相差无几

夏天，空调成了防暑降温的必备
品。但经过一冬，很多家庭打开空调发
现不制冷了。这时，不少人第一反应就
是“该加氟了”。其实，空调不制冷，
不一定是缺氟引起的。

一般5年之内的新空调，是不需要
补充制冷剂的。制冷剂不是消耗物，密
封性好的空调多年都不会流失。如果新
空调制冷剂流失严重，通常是因为空调
管路有漏点、接口处不紧密等质量问题
引起的。导致空调不制冷，除了缺制冷
剂，还有这些原因：

1.电压不够。电压不稳会对空调制
冷效果产生影响，电压降低，电机功率
就会降低，制冷效果差。一般情况下，
家用空调供电电压最好在198～242伏范
围内波动，即额定电压值的正负10%以

内。如果超出这个范围，空调容易无法
正常启动，甚至烧毁主控制部件；长时
间低电压供电也会影响风机电机、压缩

机等的寿命。
2.长时间不清洗保养。只清洗过滤

网不能完全清除污垢和细菌。散热器是
空气在空调中的必经之地，灰尘、污垢
不断积累在上面，导致病菌大量繁殖；
如果散热器上面污垢多，就会堵住出风
口，影响制冷效果。所以，一个月左右
对散热片进行一次清洁、消毒是有必要
的。清洗时，需要拆下过滤网，露出后
面的散热器，使用专门的空调消毒剂喷
洗。最好请专业公司进行清洗和调试。

只有下列情况说明制冷剂不足：空
调外机侧面有两根接管，细管的阀门结
霜；温度调到最低时，室内机管道接头
有油腻现象。在请专业人员添加制冷剂
时，应缺多少加多少，避免一次排空或
添加过度。 赵可佳

空调制冷差 未必是缺氟

雨停了，气温会迅速回
升，未来一段时间，炎热将
是最为常见的关键词。马上
就要到的周末将开启“烧烤
模式”，最高气温会升至
35℃，最低气温在26℃。

大家出门要带晴雨伞，
多喝水，多吃瓜果，注意降
温防暑。

1.被蜜蜂蜇伤后，把生葱捣烂、
外擦，可消肿、止痛。2.倘若米饭做
糊了，就把锅端下来，放在一个较潮
湿之处。然后取一根洗净的大葱，截
取 6～7 厘米长，插入饭中，盖严锅
盖。过段时间，饭中的煳味就消失
了。3.已经洗好，暂时还不下锅的
鱼，在上面放几个葱段，苍蝇就不会
爬咬。4.睡觉前，将适量葱白切碎，
用布包好，置于枕头边，有催眠作
用。因吸入的葱黑有刺激大脑皮层的
功效。

葱的妙用


