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■小贴士

天热中暑 七旬老人晕倒街头
众多好心人相助，及时将老人送到医院

本报讯（记者 尹晓玉） 7月 17日
上午，市区受降路上演了感人一幕。
一名 70多岁的老人突然身体不适，晕
倒在地。幸亏得到众多好心人的帮
助，老人被及时送到医院，转危为安。

7月17日上午9时许，赵大娘和老
伴一起在受降路遛弯时，老伴突然感
觉不舒服，倒在了地上。

“我吓了一跳，不知咋办好，顺势
抱着他的头蹲到地上。这时候很多路
人过来，大家都很热心，有人帮忙打
了120。后来，几名穿着蓝制服的人帮
忙把老头抬上了救护车。”当天 11时
许，陪老伴做完检查的赵大娘告诉记
者，当时她吓蒙了，要不是遇到那么
多好心路人打电话、帮忙抬人，她都
不敢想象后果。

赵大娘说，老伴 70多岁了，平时
身体还可以，血压、血糖、心脏都没
有大问题，就是前几天感冒了，还没
有完全好，加上天太热，就晕倒了。

“在医院检查后，就是天太热了，有点
中暑。得好好谢谢那几个穿制服的年
轻人，不仅帮忙抬人，还跟着来了医
院跑上跑下，真是帮了大忙了。”赵大
娘说。

据了解，赵大娘口中这几个穿制
服的人，是市城市管理执法支队源汇
大队的工作人员。当天，他们一行 4
人在市区受降路与交通路交叉口附近
巡逻时，看到很多人围在一起，就赶
紧下车去查看。发现有老人晕倒，他

们在现场进行了疏导，等救护车来
后，帮医务人员把老人抬上救护车。

“因为当时晕倒的老人身边只有年纪较

大的老伴陪同，我们不太放心，就跟
到了医院。老人的孩子们过来后，我
们就离开了。”现场参与救助的城管队
员郭宝铭告诉记者，当时帮忙的不仅
是他们几个城管队员，还有热心的路
人。

目前，我市进入酷暑天气，医生
提醒，老人和慢性病患者尤其要注意
防暑降温。高温天气下应尽量避免大
中午在外工作或逛街等，也不要长时
间暴露在户外。若需长时间暴露在户
外或在室外进行体力活动，一定要做
好防晒防护，多补充水分。最好随身
携带防暑降温药物，如藿香正气丸、
人丹、十滴水、风油精等。

一旦发现有人中暑，应将其抬到
阴凉通风处躺下休息，解开中暑者衣
扣散热，用冷水毛巾敷在中暑者头部
和颈部。如情况严重者，应立即送往
附近医院治疗。

几名城管队员帮忙把晕倒老人抬
上救护车，并护送老人到医院。
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本报讯（记者 张晓甫）“一大早起
来，开车门时发现自己的车子前面多了
一个垃圾袋，挡风玻璃下面也被砸了一
个窝。”7月 17日早上，市民王女士像往
常一样准备开车去上班。刚走到楼下，
发现自己的私家车被一袋垃圾砸了。

上午9点多，记者来到了王女士所在
的海河小区 4号楼 2单元楼下，看到王女
士的车子停放在单元楼下，前面的垃圾
袋正躺在右前方的挡风玻璃下，里面的
垃圾一直流到了引擎盖上。

“这肯定从楼上扔下来的垃圾，不然
的话不会把我的车子砸一个坑，真恶心
人。”王女士告诉记者，她看见现场后立
即去物业查看了相关视频，但是她单元
前面有一棵树，监控视频摄像头刚好被
挡住了。“没有监控录像，也找不出来是
谁扔的垃圾，车子受损也只能吃个哑巴
亏。”王女士的妈妈告诉记者，7月 16日
晚上 10点多，她在房间里听见“砰”的
一声，只是天气炎热也没有出来查看，
没想到是自己女儿的车被楼上扔的垃圾
砸住了。

“从楼上扔垃圾既不文明又有危险，
尤其是在炎热的夏天，垃圾臭气熏天，
影响环境，希望小区能重视一下。”王女
士最后她只好找来清水，把这些垃圾清
理掉，然后去找人把车子维修一下。

楼上扔垃圾
楼下车遭殃


