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本来素不相识，却因共同爱好成为好朋友

柔力球结下的姐妹情缘

小记者凭证立减200元，两人同行可享受小记者价，营期详情咨询客服18739565758

非小记者2880元，凭小记者
证立减200元（2680元），两
人同行可享受小记者价。
汽车7日
发团时间：8月6日

非小记者1680元，凭小记者
证立减200元（1480元），两
人同行可享受小记者价。
汽车4日
发团时间：8月6日

非小记者3080元，凭小记者
证立减200元（2880元），两
人同行可享受小记者价。
双卧8日
发团时间：8月3、10日

非小记者2080元，凭小记者
证立减200元（1880元），两
人同行可享受小记者价。
汽车6日
首发团时间：8月6日

非小记者2580元，凭小记者证立减
200元（2380元），两人同行可享受
小记者价。
去高返卧6日
营期：7月30日，8月
2、6、9、13、16日

非小记者 3180元，凭小记者证立减
200元（2980元），两人同行可享受小
记者价。双卧8日
营期：7月23、27、30
日，8月 2、6、8、10、
13、15、17日

非小记者3080元，凭小记者证立减
200元（2880元），两人同行可享受
小记者价。
双卧7日
营期：7月30日，8月
2、6、9、13、16日

非小记者 3280元，凭小记者证立减
200元（3080元），两人同行可享受小
记者价。双卧6日
营期：7月20、25、27
日，8月1、3、8、10日

双卧6日，非小记者3280元，凭小记
者证立减200元（3080元），两人同
行可享受小记者价。
营期：7月23、30日，
8月6、13、20日

非小记者2980元，凭小记者证立减
200元（2780元），两人同行可享受
小记者价。
双卧7天
营期：7月31日，

8月7、14日

非小记者 3280元/3680元，凭小记
者 证 立 减 200 元（3080 元/3480
元），两人同行可享受
小记者价。
双卧6天/单高6天
营期：7月24、31日，8
月4、7、11、14、21日

非小记者2580元，凭小记者证立减
200元（2380元），两人同行可享受
小记者价。
双卧5天
营期：7月31日，

8月7、14日

双卧+游轮6天，非小记者3080元，
凭小记者证立减200元（2880元），
两人同行可享受小
记者价。
营期：7月31日，

8月7、14日

非小记者1780元，凭小记者证立减
200元（1580元），两人同行可享受
小记者价。
双汽5天
营期：7月24、31日，

8月7、14日

□文/图 本报记者 潘丽亚 吴艳敏

早上 6点多，在市区嵩山路沙河桥
附近的一个广场上，就能看见一对练习
柔力球的飘逸身影，这就是嵩山社区的
柔力球姐妹陈玉奇和朱彦连。7 月 17
日，趁她们在郾城区嵩山社区舞蹈室内
排练节目的空档，记者采访了她们。

同练柔力球 姐妹俩相识

63岁的陈玉奇和62岁的朱彦连本是
素不相识的两个人。十年前，在郾城区
钟楼广场健身时，因为对柔力球有着相
同的喜爱，两人结下情缘。

“当时只有很少的人打柔力球，开始
还有老师教，后来连老师也没有了，我
们便开始跟着视频自学。”陈玉奇说，自
己是个性格外向的人，平时也喜欢结交
朋友，与朱彦连认识后两人一见如故，
便经常相约一起健身、练球。

那个时候两人都在淞江路西段附近
住，便经常去钟楼广场上练球。后来，
两人分别搬了家，但相距也不远，便又
约着到河堤上练习。“每天早上5点起床
到河堤上，练习到 7 点半左右各自回
家。”朱彦连说，别看她们两个都退休
了，但平时还都有工作，她是在女儿办
的小食品厂工作，而陈玉奇有自己的生
意，还在保险公司兼职。

“时间都是挤出来的，我们从来不影
响照顾家庭，工作也做得很好。”陈玉奇
对记者说。

苦练基本功 组建柔力球队

柔力球是由运动者手持一种特制的
拍子，通过用弧形引化的方法将球抛来
抛去，可以二人对抛、单人独练、几个
人互传或隔网竞技，以达到健身、娱
乐、表演和竞技的一种运动项目。

陈玉奇说，柔力球很多动作看似软
弱无力、轻松自在，然则力度拿捏、方
位掌握均不容易，一场球下来，轻则汗
流浃背，重则腰酸腿软。正是因为较难
练习，很多人难以长期坚持。

“为了一个动作，需要反复练习。”
朱彦连笑着对记者说，有一次她们跟着
视频学了一套新动作，由于动作难记，
她私下里一直在心里揣摩，一天晚上正
在做饭时，她脑海里突然冒出一个动
作，感觉很不错，拿着锅铲就在厨房里
练习起来，弄得家人哭笑不得。

家里的床是练习柔力球的最好场
地。“动作不熟练时，球总是会掉，在床
上练，被子柔软，球掉上去不会滚丢。”
朱彦连说，她们的坚持也吸引了相同爱
好者，只有大家愿意学习，她们就积极
地教，如今球队已有20多人。

参加模特表演 生活丰富多彩

采访中，陈玉奇和朱彦连即兴表演
了一段柔力球。只见她们舞动着手中的
柔力球，时而跨步、时而转身。抛投、
背传、竖旋、平拍 360度旋转等一个个
动作，既有传统的韵味，也有时尚的舞
姿，跳的人精神饱满，看的人赏心悦目。

陈玉奇说，她俩不光练柔力球，还
是一支老年模特队的成员，经常参加一
些模特表演。“我们虽然退休了，但在照
顾好家庭的同时，也希望有一个开朗、
阳光、健康的晚年生活。”朱彦连说，她
每天的生活充实而又丰富多彩，感觉越
活越年轻。

看着她们把生活过得这么丰富多彩
又充实，陈玉奇和朱彦连的家人也都给
予最大的支持。“陈玉奇还把她老公带动
起来，他俩有空就去跳跳交谊舞，浪漫
着呢。”朱彦连说，每天抽出时间锻炼，
见见面聊聊天，真的是一种幸福。

陈玉奇和朱彦连表演柔力球陈玉奇和朱彦连表演柔力球。。


