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2006年，22岁的曹双玲
创办了鼎鑫 旅 行 社 有 限 公
司；2009年成立鼎鑫倍力商
学 院 ， 做 拓 展 训 练 项 目 ；
2015 年 ， 她 成 立 了 河 南 中
州国际旅行社有限公司漯
河分公司，专门经营出境
旅游；2016年，商学院开始
做红色教育培训……近日，
记者采访了曹双玲，带大
家了解她充满挑战的人生
故事。

辛苦并快乐着

2004 年，旅游管理专业
的曹双玲毕业后，到北京一
家 旅 行 社 工 作 。 2006 年 ，
怀揣梦想的曹双玲来到漯
河，带着父母资助加之从
亲戚借的 50 多万元，踏上
了创业之路。“我的 3 个同
事跟我一起，头顶着旧报
纸干杂活：粉刷墙面、清
洗地板，中午就近喝羊肉
汤或者吃碗热干面，边吃
边畅谈未来。”曹双玲回忆
道。

公司正式经营后，为了
招揽顾客，曹双玲与同事使
出浑身解数。“当时都是印发
宣传页，我们白天上班，晚
上下班了就进小区，从一楼
到六楼，挨家挨户地发放宣
传页，真的是地毯式铺开宣
传。”曹双玲说。

提及接的第一笔生意，
曹双玲依然记忆犹新。“每人
99元的一日游，有一个单位
有 30多人准备报团参加，为
了拿下这笔订单，我 3 天跑
去 了 20 多 趟 ， 最 终 成 功
了。”曹双玲说，还有一次大
雪封路，为了准时到达，她
从黄河路 416 号一步步走到
107国道。她的举止令客户惊
讶不已，当即与她签下了合
同。

凭着真诚待人、客户至
上的服务理念，曹双玲赢得
了客户的信赖，生意也越
来越好。“创业前几年挣的
钱 都 被 我 用 来 交 学 费 了 ，
各种学习，学完之后再培
训员工。”曹双玲说，店内
所 有 员 工 都 是 大 学 毕 业 ，
而 且 一 直 定 期 组 织 培 训 、
举办导游大赛，提升员工
素质。

开展红色教育培训

曹双玲告诉记者，她是
一个喜欢挑战、好奇心强的
人，她从骨子里就不喜欢安
分守己。2016年，她去井冈
山旅游时，看到外省有旅行
团组织学员学习革命精神，
就萌生了将这一理念引入漯
河的想法。“具体怎么操作，
我心里没底，就到井冈山学
习了将近一个月，回来之后
开始运作。”曹双玲说。

组建团队、实地考察红
色基地、学习基地的历史和革
命精神、搜集与基地相关的诗
词等文学作品、联系当地干部
学院、规划出行线路……一
切准备就绪后，集授课、体
验、实践为一体的红色教育
培训班开课了。

在位于海河路与黄山路
交叉口附近的鼎鑫倍力商学
院，记者看到了一本《学员手
册》，这是曹双玲和员工精心
为参团单 位 量 身 订 制 的 。

“我们会根据客户的要求，设
计有针对性的课程，同时带
队老师全部学习过党史、具
有党性修养。”曹双玲说，
归来后，他们会建议单位及
学员写感想及收获。目前，
他们的红色教育培训得到了
带队的单位和学员的高度称
赞。

开拓研学旅游新领域开拓研学旅游新领域

采访时采访时，，曹双玲向记者曹双玲向记者
展示了一本证书展示了一本证书——承办我承办我
市研学旅行活动的入围资格市研学旅行活动的入围资格
证证，，里面蕴含着曹双玲和同里面蕴含着曹双玲和同
事的艰辛付出和心血事的艰辛付出和心血。。今年今年
春节得知招标消息时春节得知招标消息时，，曹双曹双
玲刚出月子玲刚出月子，，便派同事去便派同事去外
地学习经验，然后，又将办
公室搬到了家，准备各种资
料。开标前一天晚上，曹双
玲一夜没合眼，往返于家和
公司之间。“宝宝晚上两个小
时左右吃一次奶，喂完宝宝
我就赶到广告公司，过两个
小时再回家，如此反复直到
早晨 7 点将资料全部准备齐
全。”曹双玲说，在开标当
天，刚出月子的她到现场进
行讲解、答辩。因为身体虚
弱，她的衣服全被汗浸透
了。待入围结果公布后，大
家喜极而泣。

能带着孩子研学旅行，
曹双玲很开心，但又觉得肩
上的担子又重了。“我们买齐
了小学初中和高中教材，根
据教材内容安排旅游线路，
由带队老师提前考察景点，
制订路线并布置作业，真正
做到书本和实际的结合。”曹
双玲坚定地说，相信通过努
力，他们一定能给孩子们提
供最好的研学旅行。

曹双玲：挑战自我 成就精彩成就精彩

在减肥的时候又节食、又运
动，可是效果却不显著，怎么回
事？或许是因为忽视了这些问
题：

1.渐进式的饮食习惯。对于
刚刚开始减肥的人来说，一下子
减少你的食物分量是不可取的，
即使你在进餐时没有吃多，可是
你会在顶不住饿而进食更多的食
物，这样就达不到减肥的效果
了，反而还会增肥。

2.别让自己太饿。在减肥过
程中要选择适当的零食填腹，比
如几片全麦饼干，或者一杯酸
奶，但不是叫你不吃正餐，而是
正餐不要吃得过分饱。

3.爱喝水。饮水可以有一定
的饱腹感，而且水是维持人体水
分平衡的关键，有些人总是“虚
胖”，其实是身体内水分不足的
表现。

4.以五谷杂粮为主食。五谷
杂粮具有丰富的营养物质，而且
能够补充人体所需要的热量。同
时还需要多吃一些水果蔬菜，这
样才能营养均衡。

5.每天至少运动半个小时。
在均衡饮食的情况下，每天保持
运动半个小时以上，这样才能达
到真正的减肥平衡。 爱美网

五招助你减肥


