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家有二孩“老大的烦恼”让爸妈抓狂
心理咨询师：家长应该注意把握分寸，和孩子建立良好的沟通

育儿宝典

宝宝餐桌

随着二孩政策的
开放，不少家庭相继进

入二孩时代，家庭结构发生
了变化，家里的老大在性格上
往往会出现一些细微的改变，有
的孩子为了引起家长的注意变
得容易哭闹，有些孩子则变得
沉默寡言。近日，不少市民
向记者讲述在养育二孩

过程中的烦心事。
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□□本报记者 姚晓晓

资料图片

周芸今年 32岁，家住泰山
路一小区，育有一子一女，本
来凑成一个“好”字，是件高
兴事，可最近周芸却怎么也高
兴不起来，因为自从第二个孩
子出生，老大的性格就变了。

“之前女儿和我的关系很
好，可是今年 5月份儿子出生
后，女儿变得脾气暴躁起来，
明显和我生疏了。”周芸说。

周 云 的 女 儿 茜 茜 今 年 4
岁，性格温和，而且很有爱
心，平时遇见比自己小的孩子
也很有大姐姐的模样，总把自
己的零食和玩具分享给小朋
友。今年 5 月，儿子出生以
后，由于家里无人照看孩子，
周芸就请了月嫂来照顾她们。

“月嫂要照顾我和刚出生的
儿子，所以得和我住一个屋，
茜茜就跟着爸爸去次卧住了，
可分开住以后，女儿就很少来
我的卧室了，也不在前后撵着
喊妈妈了。”周芸说。

原来，茜茜和妈妈分屋住
以后，茜茜就告诉奶奶，妈妈
不和自己一个家了，而是和月
嫂还有弟弟一个家。平时茜茜
的玩具都在客厅的玩具架上，
可自从弟弟出生后，她就把自
己喜爱的玩具都放进了卧室。

以前爸爸妈妈要出去吃
饭，茜茜总是前后撵着，可自
从弟弟出生后，茜茜宁愿跟着
爷爷奶奶在家，也不愿意跟着
爸爸妈妈一起出去吃饭了，而
且一遇到事情就爱哭爱闹。

“有几次，好不容易同意跟
我们一起出去吃饭，可刚吃一
半就哭着要走，最后又让爷爷
把她接走了。”周芸说。不仅在
物质上变得自私，在性格上，
茜茜也变得很敏感。

“前几天茜茜让我给她冲奶
粉，我说让爸爸去冲吧，没想到
她竟然哭着说‘你不亲我了’，这
话让我很震惊，是不是自己确
实存在很大的问题，能让孩子
说出这样的话。”提起越来越敏
感的女儿，周芸很是无奈。

家里有二孩
老大闹情绪

而家住长江路一小区的
孟女士家有二孩后，也遇到
了和周芸类似的情况。孟女
士家的老大也是一个女儿，
今年 5 岁，儿子已经 1 岁 2 个
月了，自从有了老二以后，老
大则变得非常“懂事”。

“老二刚出生那会，举
家欢庆，亲朋好友都来庆
贺，家里只要来客人，女儿
都会说，‘你们也是来看弟
弟的吗’，虽然她不哭闹，却
明显有了失落感。”孟女士
说。

有了老二后，孟女士难
免力不从心，对女儿的照顾

较以前也有些疏忽。家里有
两个孩子要照顾，还有家务
缠身，空闲的时候，孟女士
也想休息一会。

一天中午，女儿要求孟
女士和她一起玩积木，可是
孟女士刚把儿子哄睡，也想
睡会午觉，就打发女儿自己
玩积木了。女儿没有哭，也
没有闹，自己出了卧室门，
走到门外竟然还叹了声气。

“听到她叹气我才意识到
问题的严重性，女儿肯定认
为有了弟弟后，我不再爱她
了，心里有了失落感。”孟女
士说。

儿子出生后 女儿有了失落感

随后，记者针对这些问
题采访了漯河市儿童心理咨
询师马老师。马老师说，真
正的教育其实是父母的自我
成长，有了二孩之后，很多
家长容易出现爱的偏离，此
时老大就容易出问题，但老大
和老二应该是平等的，家长应
该注意自己的言行，把握分
寸，和孩子建立良好的沟通。

“和老大的沟通很重要，
此时的沟通并不是敷衍了事
的几句话，而是发自内心
的，比如你的眼神、语气、

动作，爱的语言也要经常表
达出来，告诉孩子爸爸妈妈
都很爱你，经常给孩子一个
拥抱，一个亲吻，如果这些
做到位了，父母的爱孩子都
能感受得到；如果父母只是
简单的几句话应付孩子，那
么老大就容易出现闹情绪的
情况。”马老师说。

同时，她还提醒家长，0
到 3 岁是给孩子建立安全感
和自信最好的时候，父母要
为孩子创建良好的家庭氛
围，并给孩子高质量的陪伴。

心理咨询师：父母应和孩子建立良好的沟通

孩子口气重最有可能是两
个方面的原因引起的。一方面
是口腔卫生和牙齿健康，家长
需定期带宝宝去检查牙齿，这
是非常重要的；另一方面就是
食积脾虚。

儿童的生理特征就是脾常
虚。这是生理特征，并不是病
理特征，所以这是很正常的。
脾是我们受纳运化食物的一个
脏器，脾胃好则肌肉结实，不
易生病。但是儿童就处于脾常

虚的状态，即吃多一点点，都
有可能导致食积碍脾，脾胃运
化容易不当。

脾虚食积有几个重要的信
号：睡不安稳、口气重、便秘、鼻
梁有青筋、有眼袋……所以当
你留意到孩子有这些症状时，
注意控制一下儿童的进食量，
多吃一些容易消化的、温热的
食物，煲一些开胃消食的汤水，
比如谷麦芽陈皮瘦肉汤、山楂
煲瘦肉等。 晚综

孩子口气重或因食积脾虚

最近气温攀升，很多家庭
打开空调，一开就是一整夜。
这让不少孩子的身体吃不消，
因感冒、发烧、喉咙痛等到医
院就诊的人数增多。

吹空调为什么大人没事，
孩子却中招了？正常情况下，
人体自身具有很好的温度调节
功能，但若长时间待在空调房
内，调节功能会变得不稳定。
加上孩子对室内外温差敏感、
抵抗力差，温度调节功能更易

紊乱，从而引发“空调病”，
主要表现为发烧、四肢酸痛、
鼻塞、流清涕、说话声音重、
咳嗽痰稀、咽部不适等。

家里有娃，建议室内空调
温度设定为 27℃~28℃，放一盆
水保持湿度。孩子进入空调房
前，先在门口把汗擦干再进
去。室内注意通风换气，保持
空气新鲜。深夜两点后，可关
上空调，早上孩子起床后也能
适应室内外温差。 晚综

整夜开空调易伤儿童呼吸道

南瓜小米粥南瓜小米粥

材料：南瓜、小米、大米。
做法：1.南瓜去皮挖瓤洗净

切小方，大米小米淘洗干净。
2.沸水，下南瓜小方，煮 5

分钟。
3.五分钟后，下大米小米入

锅，搅拌防止粘锅，粥熬好后，
关火。

4.熬好以后，将盖子盖上，
这样焖出来的粥会比较黏稠。

小米味甘咸，有清热解渴、
健胃除湿、和胃安眠等功效,内
热者及脾胃虚弱者更适合食用

它。有的孩子胃口不好，吃了
小米后能起到开胃又养胃的作
用。

小米粥这样做 养肠胃还补锌

红枣山药小米粥红枣山药小米粥

材料：小米70g，山药150g，
红枣3至5个，枸杞一小撮。

做法：1.小米洗净，先入锅，
大火烧开。

2.山药切丁，水开后下锅，
此时大火转小火。

3.待山药软了，放红枣，再
煮5分钟。

4.此时的小米煮熟了，山药

也软了，红枣也熬烂了，撒点枸
杞就可出锅。

鸡蛋小米粥鸡蛋小米粥

材料：小 米 100g，鸡 蛋 2
个。

做法：1.小米，枸杞洗净备
用，准备两个鸡蛋，打撒备用。

2.小米用电饭锅加水煮约
20分钟，加入枸杞，再煮15分钟。

3.煮好后加入鸡蛋搅拌成
蛋花既可，可以加盐或糖调味。

晚综
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