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今日 （7 月 23 日） 5
时，“大暑”节气正式登
场。大暑是二十四节气中
的第12个节气，也是夏季
最后一个节气。“大暑三
秋近，林钟九夏移。”由
此往后，天气便要慢慢向
秋天过渡。大暑期间，是
一年中最热的时期，气温
最高，在我国很多地区，
经常会出现极端的高温天
气。民间有“小暑大暑，
上 蒸 下 煮 ”“ 小 暑 不 算
热，大暑正伏天”等谚
语。专家提示，此时节公
众在饮食起居上，宜多喝
水常食粥，晚睡早起适当
午睡，祛除暑热待秋来。

受副热带高压控制，
本周我市将继续维持晴热
高温天气，最高气温接近
或超过38℃，热是本周天
气主题。大家请务必做好
防暑降温工作，多补水，
午后高温时段尽量减少外
出，同时，也要注意用火
用电的安全。

市民反映：7 月 20 日，家住市区长
江路的陆女士给本报打来热线电话，称
她新购买的净水器频繁出现问题，可商
家却迟迟没有解决方案。

记者调查：随后，记者见到了陆女
士，陆女士告诉记者，4 月 25 日，她在
解放路一商店花费2500元购买了一台净
水器，可刚用了不到一个月，净水器就
不出水了。

“第一次出问题的时候，商家说是我
家的水质有问题，滤芯堵了不制水，需
要更换滤芯。”陆女士说，可是更换一次
滤芯需要 350 元，虽然她不情愿，但为
了净水器能够继续使用，还是同意更换
了滤芯。

陆女士以为更换了滤芯就能安心使
用了。可没想到，过了一个多月，净水
器又出现了问题。不仅净水器水龙头出

来的水流特别小，而且机器的指示灯有
时也不亮了。

陆女士再次找到该商家，可是，该
商家的工作人员检查后也没有查出具体
问题，而是让陆女士更次换滤芯。

“这才一个月又要更换滤芯，如果以
后每个月都要更换的话，一年要3000多
块钱。我们小区家有净水器的也没有这
样的情况，是不是这个净水器有质量问
题呢？”提起更换滤芯的事情，陆女士无
奈地对记者说。

随后，记者和陆女士来到解放路找
到该商家，该商家的工作人员告诉记
者，滤芯的寿命和水质有很大的关系，
滤芯本来就需要定期更换。但对于陆女
士家的净水器为何需要这么频繁地更换
滤芯，该工作人员称要把这个问题反馈
给老板。

协商结果：7 月 22 日下午，记者再
次联系到该商家，该商家表示愿意免费
为陆女士更换一次新滤芯，如果再次频
繁出现这样的问题，将会为陆女士换一
台新机器。 帮办记者 姚晓晓

新买净水器用仨月故障频出
经协商，商家免费更换滤芯

丝瓜又称胜瓜、菜瓜，为
夏季蔬菜。丝瓜的种类较多，
常见的丝瓜有两种：线丝瓜和
胖丝瓜。丝瓜非常有营养，吃
丝瓜对身体很有好处。

新鲜安全这样挑

看形状 购买时要选择形
状规则、外形匀称的，最好两
头一样粗，不要选瓜身局部粗
大的。

看表皮 表皮不应腐烂破
损，最好带花且外皮细嫩，带
花的丝瓜一般比较新鲜。

看纹理 纹理细小均匀的
比较嫩，纹理很清晰且较深的比较老。

用手摸 有弹性的是新鲜的，无弹性
的不新鲜，太软的也不新鲜。

看色泽 新鲜的丝瓜颜色为嫩绿色，
有光泽；老的丝瓜表皮无光泽且纹理发
黑。

掂重量 把丝瓜放在手里掂量掂量，

整条瓜有弹性的比较好。再用手指稍微
用力捏一捏，如果感觉到很硬，就千万
不要买，硬丝瓜有可能比较苦。

科学储存这样做

丝瓜不要洗，可用塑料袋装好，在

袋子上留几个孔，平放在通风
口地上 （室内湿一些更好），
尽量不要叠压，可保存半个
月。也可以用报纸将丝瓜包起
来，放进塑料袋中绑好，冷藏
即可。

贴心小叮咛

丝瓜全身都是宝：丝瓜子
性寒，味苦微甘，有清热化
痰、解毒、润燥、驱虫等作
用；丝瓜络性平味甘，以通络
见长，可以用于产后缺乳和气
血瘀滞之胸胁胀痛；丝瓜花性
塞，味甘微苦，有清热解毒之
功，可用于肺热咳嗽、咽痛、

疔疮等；丝瓜藤可舒筋活络、祛痰；丝
瓜藤茎的汁液具有美容祛皱的特殊功
能；丝瓜根可消炎杀菌。

普通人都可吃丝瓜，月经不调、身
体疲乏者宜多吃。

晚综

伏天最宜吃丝瓜 挑选储存有讲究
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（33018） 女 ， 28 岁 ，
1.60米，无婚史，企业工作，温柔秀
气，善解人意，觅踏实可靠的男孩。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

世纪缘

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

（91767）男，41岁，1.78
米，离异，本科学历，个体商户，性
格稳重，觅懂生活居家的女士。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

（62656） 女 ， 31 岁 ，
1.67米，离异，教育系统，温柔贤
惠，珍惜感情，觅成熟稳重的男士。
电话：13193907179 微信：13193907179

●征婚：

（31923） 男 ， 27 岁 ，
1.78米，无婚史，公务员，性格开
朗，有上进心，觅温柔可爱的女孩。
电话：13721374788 微信：1021659026

●征婚：

婚介信息

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元

分类信息
本 版 对 所 有 信 息 的 手 续 都 严 格 进 行 审 查 ， 仍 不 能 保 证 每 一 条 信
息 的 真 实 性 ， 请 客 户 在 使 用 本 版 信 息 时 认 真 核 实 相 关 资 料 ， 签
订 有 效 法 律 合 同 ， 因 本 版 信 息 导 致 的 一 切 纠 纷 自 行 负 责 。

联系电话：0395-3132295 3117189 13781707655

三伏天是一年中最热的时
候，易引起中暑，有高血压、高血
糖、高血脂的“三高”人群，更是

“热中风”高发。专家提醒，对“三
高”人群不要误将“热中风”当成
中暑，以免耽误治疗。

武汉的孙大爷今年63岁，三
年前查出高血压，但他一直觉得
没什么明显症状，根本没当回
事。7 月 17 日下午 3 点半，出门
办事的他刚走出楼栋不远就突然
感到头昏目眩，左半边肢体麻木
无力，没多久就倒在地上。路过
的街坊邻居以为他中暑了，有的
掐人中穴，有的拿扇子给他扇风，
还有的买来矿泉水喂给他喝。

最后，有人拨打120急救电
话将他送到武汉市中心医院后湖

院区。经过检查，他被诊断为早
期急性脑梗造成的中风，根本不
是中暑。医生及时通过药物治
疗，控制了病情。

武汉市中心医院后湖院区神
经内科主任经屏介绍，夏天发生
的中风俗称“热中风”。“热中

风”多发生在本身已有高血压、
高血脂、高血糖等脑血管病危险
因素的人群。夏季人体大量出汗
后大量丧失水分，如未得到及时
补充，使血容量减少、血液变
稠、血循环减缓，易形成血栓堵
塞脑血管引起中风。

专家提醒，要预防“热中风”，
有高血压、高血脂和高血糖等基
础性疾病者要注意控制好“三
高”，饮食上尽量清淡，适当多喝
水，戒烟戒酒，少熬夜，防暑降
温。一旦感觉闷热难受，突现一
闪而过的头痛、头晕、眼花、言语
不清及半身麻木、肢体感觉异常
等现象，不要以为是天热吃不好、
睡不好或中暑等原因造成的，应
及时到医院就诊。 新华

“三高”人群警惕“热中风”

晴到多云
28℃~36℃

7月23日

（感谢武威提供信息）

7月24日

7月25日
晴间多云
28℃~38℃

晴间多云
27℃~37℃

今明后三天天气


