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炎炎夏季，凉席成了热门的
“消暑神器”。可是，凉席使用不当
会患“凉席皮炎”，而且并不是所
有人都适合睡凉席。下面一起来了
解睡凉席的注意事项。

首次用凉席需高温消毒晾晒

单纯的烫洗或暴晒都不能达到
完全消灭粉尘螨虫的目的，必须要
烫洗后再暴晒。

有两种方法可有效杀灭凉席里
的粉尘螨虫。一是使用对人体无毒
性的杀虫剂喷洒并密封一段时间后
再清洗。二是用开水烫凉席，只要
把第一次使用的凉席在开水里烫
10 分钟左右再晾干，就可以除螨
了。不管是新买的凉席还是往年的
凉席，在今年第一次拿出来用，都

需仔细清洗，并在阳光下暴晒。

凉席每周至少擦洗两次

夏季出汗较多，我们的汗液混
杂在凉席、被单上，如果不经常换
洗，很容易滋生细菌，引起皮肤
病。平时我们最好做到每周至少擦
洗两次，半个月进行一次太阳暴
晒。

另外，对于皮肤娇嫩的宝宝，
应选择合适的凉席，比如草席、藤
席、亚麻席，藤质、蔺草、亚麻面
料的凉席都具有较好的吸湿性和透
气性，而且质地柔软、凉度适宜，
对细嫩的皮肤摩擦损伤小，可最大
限度地减少婴儿尿疹、腹泻的发
生。

晚综

夏季睡凉席有讲究
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今明后三天天气

□本报记者 潘丽亚

“入伏”以来，我市持续高温天气，
热得人各种烦躁有没有？7 月 22 日，市
民师女士对记者说，因为天太热，自己
情绪特别不对劲，感觉情绪像天气一样
持续“高烧不退”，应该是网上说的“情
绪中暑”。

“我现在怀孕8个月了，这段时间感
觉看啥都不顺眼，跟老公和父母吵了几
次。”“90后”的师女士生产前的紧张本
来就让她有点儿烦躁，而让她无法平静
的还有因为怀孕无法像往年一样在夏日
里吃冷饮。最近一段时间，在家里稍不
顺心，她就会突然生气，老公和父母都

处处迁就她。她反而有点儿“得寸进
尺”，处处不饶人。

“其实我也不想发脾气，可有时就是
控制不住情绪。”师女士委屈地说。

高温天气，有很多像师女士一样因
不适应暑热天气变得烦躁易怒，医界人
士称这种现象为“情绪中暑”。7 月 23
日，家住螺湾小镇的朱先生告诉记者，
他最近也是特别容易上火，孩子稍不听
话就忍不住想动手，尤其是前两天小区
停电，热得受不了，他看到孩子一直在
玩手机，上前夺过手机就摔了，还动手
打了孩子。“事后我也挺后悔的，感觉自
己最近难以控制脾气，有暴力倾向。”朱
先生说，看到孩子哭了，他也挺后悔。

在记者采访过程中，不少市民尤其
是年轻人表示，自己最近都有情绪反
常、爱冲动的表现。对此，国家二级心
理咨询师李丽表示，高温天气确实不仅
给人带来身体上的不适应，还会对人的
心理和情绪产生影响，容易出现情绪反
常、烦躁不安、爱发脾气等，这些都属
于“情绪中暑”。在这种情形下，会使人
遇事失去相应的判断能力，变得冲动起
来。要想调节这种负面情绪，人们可以

“少动多静”，保持良好的作息和清淡的
饮食，保持心态平和，做到“静心、安
神、戒躁、息怒”，遇到不顺心的事时，
应学会情绪转移以“冷处理”，调控情
绪，做到“心静自然凉”。

天越热脾气越大 你可能“情绪中暑”了
专家：少动多静调控情绪

□文/图 本报记者 齐 放
实 习 生 李博昊

“又涨了，这一段时间鸡蛋也是一
天一个价啊！”7月23上午，在市区长
江路上的一家超市，看到鸡蛋价格已
涨到每公斤7.76元，市民袁女士对一
起购物的两位女同伴说，“我记得半个
月前还是一斤两块九毛九呀！”的确，
正如市民说的那样，鸡蛋价格近半个
月时间不知不觉涨了近 30%。那么，
鸡蛋价格为何会短期上涨这么多？后
期行情又会如何发展呢？

市场市场
鸡蛋价格明显上涨鸡蛋价格明显上涨

记者走访市区多家超市发现，鸡
蛋价格目前基本上在每公斤7.6元至8
元之间，后期仍有上涨的空间。

23日上午，记者来到嵩山路市工
商局对面的一家连锁超市，记者询问
服务员鸡蛋价格时，服务员表示每公
斤7.96元。当记者问鸡蛋价格为何涨
价时，该服务员表示，鸡蛋是统一采
购的，鸡场送的贵，卖的价格也就高
了。上周鸡蛋价格还在每公斤7.16元左
右，至于涨价的原因，她并不十分清楚。

记者在市区辽河路和嵩山路附近的
一家大型超市看到，鸡蛋的价格也维持

在每公斤7.8元左右。
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那么，鸡蛋价格为何在短时间内上

涨这么多呢？后期行情又会如何发
展呢？

市畜牧局有关人士分析称，鸡
蛋上涨的原因有多方面的因素，
一是天气炎热，蛋鸡产蛋进入淡
季，产蛋量减少。二是上半年鸡
蛋价格低位运行，养殖户淘汰鸡
量大，后期补栏还没有跟上。三
是许多糕点企业开始为中秋节生
产月饼做准备，大量购进鸡蛋。
四是饲料价格一直在高位运行，
增加了养鸡成本，吞噬了养鸡的
利润，造成养鸡成本提高。综合
多种因素，致使目前鸡蛋供应减
少，价格上涨。

尽管目前鸡蛋价格出现了一定
幅度的上涨，但这是市场正常现
象。“前期一斤鸡蛋甚至卖不到 3
块钱，造成养殖户亏损。价格上
涨能保证养殖户有利可图，对以
后的生产供应起着正面作用。”据
市畜牧局有关人士介绍，调查显
示 ， 目 前 市 场 鸡 蛋 供 应 仍 属 正
常，价格波动在合理范围内。这

样养殖户有利可图，就会增强养殖户
的信心，从而稳定市场预期。蛋鸡补
栏有一个时间周期，再加上中秋节前
后鸡蛋需求量大，估计鸡蛋价格会在
一个合理的价格区间持续一段时间。

多重因素致鸡蛋价格明显上涨

红 丝 线 婚 介
重诚信 讲信誉 服务规范 专业保密
十二周年庆典活动中，优惠多多，
敬请您来参与，欢迎您的垂询!

爱情热线：2923599 13069559387（微信）
QQ：1239969982 丁湾法院路南方远电脑学校二楼红丝线婚介

05671 女 24 无婚史 1.68米 大专学历 长相俊美 体型曼妙
05672 女 38 无婚史 1.68米 大专国企 文静端庄 知书达理
05673 女 32 本 科 1.62米 短婚未育 白净漂亮 温柔贤淑
06387 男 27 无婚史 1.72米 大专私企 白净儒雅 家境殷实
06388 男 28 无婚史 1.75米 本科事业 洒脱帅气 独自有房
06389 男 32 无婚史 1.80米 中专学历 五官端正 车房齐备

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591
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（33018） 女 ， 28 岁 ，
1.60米，无婚史，企业工作，温柔秀
气，善解人意，觅踏实可靠的男孩。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

世纪缘

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

（91767）男，41岁，1.78
米，离异，本科学历，个体商户，性
格稳重，觅懂生活居家的女士。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

（62656） 女 ， 31 岁 ，
1.67米，离异，教育系统，温柔贤
惠，珍惜感情，觅成熟稳重的男士。
电话：13193907179 微信：13193907179

●征婚：

（31923） 男 ， 27 岁 ，
1.78米，无婚史，公务员，性格开
朗，有上进心，觅温柔可爱的女孩。
电话：13721374788 微信：1021659026

●征婚：

婚介信息

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元

分类信息
本 版 对 所 有 信 息 的 手 续 都 严 格 进 行 审 查 ， 仍 不 能 保 证 每 一 条 信
息 的 真 实 性 ， 请 客 户 在 使 用 本 版 信 息 时 认 真 核 实 相 关 资 料 ， 签
订 有 效 法 律 合 同 ， 因 本 版 信 息 导 致 的 一 切 纠 纷 自 行 负 责 。

联系电话：0395-3132295 3117189 13781707655

市区一家超市的鸡蛋价格市区一家超市的鸡蛋价格。。

在知了的呐喊声中，气
温铆足了劲儿往上冲，今天
午后气温会冲至 37℃。气
象上一般把超过 35℃的日
子叫做“高温日”，超过
37℃算是“酷暑”。一年四
季的寒热变换，都是自然规
律。现在热也是正常的，就
像民谚说的：“大暑不暑，
五谷不鼓”，自然顺天而行
最好。

受持续高温影响，我省
部分地区农作物发育期平均
提前 3～6 天，豫中局部夏
玉米提前进入抽雄期。据农
业气象专家介绍，高温会缩
短夏玉米雌穗分化时间，影
响开花期花生的花粉活力，
对夏玉米、花生等作物结实
粒数有一定不利影响。


