
刘萌是一个 8 岁女孩的妈
妈，她在家长群里看到 《父母
规亲子承诺文》 的一句话时，
反思了好几天。“从此刻起，我
要积极主动地处理好与爱人的
关系，创造一个和谐的家庭氛
围。绝不让夫妻矛盾伤害到孩
子，因为我知道只有夫妻关系
和睦才是对孩子最大的爱……
这句话，让我感触太深了，我
跟孩子的爸爸经常争吵，离婚
总是挂在嘴边。今年‘六一’，
孩子写愿望时，写的是希望爸

爸妈妈以后少吵架。当时，我
感觉到家庭矛盾对孩子心灵的
冲击，但生活 中 鸡 毛 蒜 皮 的
事 ， 依 然 没 有 让 我 和 老 公 的
争吵减少。直到看到这句话，
我才开始反思，我们总说愿意
为孩子付出一切，可为什么连
主动和爱人搞好关系的努力都
不肯去尝试呢？”刘萌告诉记
者。

王焯表示，生活中，有很
多家长即便整天争吵也没有离
婚，主要是为了孩子。为了孩

子可以不离婚，为何不能为了
孩 子 好 好 处 理 问 题 ， 不 要 吵
架，给孩子营造一个温暖和谐
的家庭环境呢？这确实值得很
多家长反思。

“这篇 《父母规亲子承诺
文》 大体的意思，是要尊重并
爱孩子本来的样子，用行动去
塑造孩子的好习惯。这里面提
到的一些需要改正的家庭教育
方式，在很多家庭中都存在，
确实值得读一读、想一想。”王
焯说。

搞好夫妻关系 创造和谐家庭氛围

大多数人都知道咆哮式的
教育不好，但让很多家长迷茫
的是，自己很有耐心，很会讲
道理，孩子却越来越逆反。

很少批评孩子，总是耐心
地给他讲道理，但经常是越讲
道理，孩子越固执、逆反。不
管怎么晓之以情、动之以理，
孩子就是听不进去，这让杨女
士非常不能理解。“我自认为是
特别理智很讲道理的家长，从
孩子一岁多开始，我就会利用
动画片的人物、情节，身边的

人和事，告诉孩子看电视、吃
零食是不好的习惯，不要和其
他小朋友争玩具等道理。但
是，孩子现在7岁了，我发现我
的方法越来越没用了。”杨女士
说，她看到 《父母规亲子承诺
文》 中有一段“从此刻起，我
要用行动去影响孩子，而不是
用语言去说教孩子。因为我知
道孩子的行为不是被教导而
成，而是被影响和模仿而成。”
这段话让她感觉茅塞顿开。

“我们总觉得自己是成年

人，成熟、理智、有经验。总
想把自己认为对的事情，让孩
子照做。但一个人是否能接纳
别人的观点，首先取决于他当
时的情绪，孩子更是如此。他
正在闹情绪时，无论你觉得自
己讲的道理多么正确，他一定
听 不 进 去 ，当 然 也 没 办 法 照
做。”王焯说，孩子 听 不 懂 复
杂的语言，与其不厌其烦地
说 教 ， 不 如 用 行 动 引 导 孩
子。做得有道理，比说得有道
理有用得多。

讲了很多道理 依然不能教育好孩子

“你怎么这么磨蹭？”伴随着
早上起床，感觉对孩子忍无可忍
的父母发出每天的第一吼。玩
具丢满地，已经催了好几遍还是
不能从电视机前走开，该睡觉了
作业还没写，做好饭又说不想吃
这个……孩子不听话，总让人感
觉生活一地鸡毛。于是，每天数
不清次数的咆哮就这样发生了。
然后，等自己冷静下来又觉得羞
愧，为何不能对孩子多一些耐心？

“每次吼完孩子，看着他一

脸无辜、不知所措的模样就很后
悔，但是转眼间觉得他不听话的
时候，还是会忍不住发脾气。”
王馨告诉记者，自从孩子开始上
小学，她觉得自己的脾气越来越
差，直到她看到《父母规亲子承
诺文》中“从此刻起，我要学会
控制自己的情绪，和孩子一起安
静和平地处理好每一个当下。”
这句话对她触动很大，让她再次
反省自己。

明明很爱孩子，为何总是忍

不住要吼他？对此，我市心理咨
询师王焯表示，家长脾气太差，
又总是觉得孩子不够听话，试图
采取这样咆哮式的怒吼让孩子变
得乖巧，但这种教育模式很少能
起到正面的引导作用。要改变这
种情况，除了家长学会控制情
绪，还可以让家人进行监督，要
发脾气时及时进行提醒。每天晚
上睡觉前，可以反思一下当天有
没有对孩子发脾气，如果有，分
析原因，然后改之。

明明很爱孩子 为何一天到晚吼他
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《父母规亲子承诺文》引发家长集体检讨

少磨嘴皮子 用行动影响孩子
育儿宝典

亲子笔记

本报地址：河南省漯河市嵩山东支路新闻大厦 邮编：462001 广告经营许可证号：4111004000038 印刷：漯河日报社印刷厂

□本报记者 尹晓玉

儿童意外伤害看似是小
概率事件不可避免，但其实
大部分都可以积极预防。那
么，在家庭日常环境中，如
何能让宝贝更好地远离意外
伤害呢？

远离儿童中毒
生活中的有毒化学品和

药品随处可见，如家用清洁
剂、擦鞋剂、各种药物及含
铅制品等，误服即可造成中
毒。最有效的办法是不让孩
子有机会接触到这些物品，
将药品置于不易开启的安全
包装中，家中长期服用的慢性
药物最好不要当着孩子面服
用，以免孩子模仿。随时向宝
贝进行安全教育，告知哪些东
西是不可以乱吃的。

远离异物窒息
除了瓜子、豆类等食物

是气管异物的常见物，钉子、
别针、硬币、纽扣等小物件也
最常导致儿童异物窒息。宝
贝在吃东西时要安静，不能说
话、大笑、跑跳、挑逗，最好能
保持直立坐姿，在固定好的餐
椅中进行。

如果宝贝的咀嚼吞咽功

能还不能很好地应对某些食
物，家长可以改变食物形
态，或者干脆暂时不要进
食。经常对家中进行“地毯
式”扫除，及时清理宝贝有
可能碰到的小物品，同时也
要对宝贝进行安全意识教
育。

远离烧伤烫伤
最好用密封、隔热杯子

喝热水，不要把暖壶、茶壶
等盛有热水的容器置于桌
边，建议用餐桌垫代替桌
布，以免宝贝拽拉桌布时将
桌上的东西打翻烫伤，不要
让宝贝接近热水器、炉灶、
电熨斗等。

远离溺水跌落
宝贝洗澡一定有专人看

护，不能单独将宝贝置于澡
盆中，马桶、洗衣机、水缸
等要随时盖好盖子。儿童不
要 单 独 站 在 桌 椅 等 高 处 ，
及时锁闭窗户，或安装防
护围栏，楼梯的高度和坡
度要适合学龄前儿童生长
发育特点，洗手间铺设防滑
瓷砖等。

据《北京青年报》

让孩子远离四大意外伤害

□冯艳平

吃完早饭，我坐在卧室
里看书。儿子在一旁玩耍，
时不时还打扰我一下。我建
议他看书，他要求玩平板电
脑。我刚刚看到书上乔治的
妈妈教育孩子的方法很不
错，她儿子 13 岁，头发长
了，说了许多次都不愿意
剪。后来，她心平气和地告
诉儿子：头发长了，怎么剪
自己决定，可以去理发店，
也可以自己剪，儿子选择了
自己剪。乔治妈妈总结说：

“我没有唠叨，没有强迫，
相反，我给儿子一个选择，这
是我帮他保存颜面的方法。”
是呀，没有太糟糕的孩子，只
有智慧的父母才能实现与孩
子真正的沟通交流。

我决定现学现用。我问
儿子：“你愿意看会儿书再
玩平板，还是一直这样瞎玩
呢？”他毫不犹豫地选择了前
者，拿起一本薄薄的绘本说：

“我看一遍就玩平板。”
“好呀，你看多长时间

书就玩多长时间平板。”“那
我就看八遍。”“随便，我建
议多看几本，因为书看多

了 ， 才 会 变 得 越 来 越 聪
明。”他常问我，他聪明不
聪明，我就告诉他，看书多
了才会变聪明。结合孩子的
特点，教育会起到事半功倍
的效果。他高兴地去看书
了，看完几本后，我听到书
房里传来了琴声，不知什么
时候，他看完书又去弹琴
了，把玩平板的事忘了。我
想起来，刚吃完饭时，奶奶
就让他弹琴，当时他像没听
见似的，这会儿好了，看来不
是孩子听不到我们说什么，
而是不愿听我们的建议。其
实，还是我们没有找到与孩
子真正有效的沟通方法。

我是个急脾气，经常向
两个孩子发完脾气后又向他
们道歉，也会坐下来和他们
沟通，向他们表示我也在尽
最大的努力控制自己的情
绪，在发脾气前会警告孩
子，我的底线在哪里，于
是，他们不再一意孤行，事
态就会得到控制。就这样，
我的缺点改了很多，孩子也
越来越优秀。

只要我们肯俯下身，与
孩子真正有效的沟通，就能
实现与孩子共同成长。

我和孩子共同成长

近日近日，，市区一所小市区一所小
学一年级的班级群里学一年级的班级群里，，有有

家长发起了邀请大家读家长发起了邀请大家读《《父母父母
规亲子承诺文规亲子承诺文》》100100天的活动天的活动。。一一
石激起千层浪石激起千层浪，，这篇主张用行动影这篇主张用行动影
响孩子响孩子，，尊重孩子本来样子的文尊重孩子本来样子的文
章章，，瞬间在家长中引发讨论瞬间在家长中引发讨论，，很很
多家长开始反省自己说多家长开始反省自己说教式教式、、咆咆
哮式的教育方式哮式的教育方式，，也认识到夫也认识到夫

妻关系不和对孩子成长带妻关系不和对孩子成长带
来的不良影响来的不良影响。。
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