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健康健康 讯讯资资

炎炎夏日，尤其酷暑时
节，人们会觉得闷热难耐。美
国一项新研究发现，酷暑时节
室内的高温会影响人的认知能
力。

酷暑时节，热浪会给公共
卫生带来严重影响。此前有关
热浪对人体健康影响的研究大
多集中在老年人、儿童等人群
上，这容易给人们造成一种误
解，即热浪对正常人群并无明
显健康威胁。此外，先前研究
更多集中于户外高温在流行病
学方面的影响，而忽视了室内
温度。美国哈佛大学研究团队
此次将目光投向热浪下身处室
内环境的健康年轻人。

来自哈佛大学陈曾熙公共
卫生学院的研究人员报告说，
2016 年夏季，他们在波士顿
连续 12天对 44名 20岁左右的
健康年轻人进行了实地追踪调
查。他们在这些学生的宿舍里
配置仪器，测量室内温度、湿

度等参数，并利用可穿戴设备
监测他们的身体活动和睡眠模
式。

调查期间，前 5天气温是
夏季正常气温，接下来5天热
浪来袭，最后两天较为凉爽。
每天早晨学生们睡醒后，都会
马上在智能手机上进行两项认
知能力测试。结果发现，5天
热浪时间内，与 24名住在装
有空调的宿舍中的学生相比，
未装空调宿舍里的 20名学生
在一系列认知测试中的成绩普
遍要差。这一结果已在线发表
在美国《科学公共图书馆·医
学》杂志上。

研究人员说，这表明，在
夏季热浪来袭时，室内温度对
人的认知能力会有明显影响。
在全球气候变暖的大趋势下，
未来建筑物规划设计中，应该
把如何减缓极端热浪对人体健
康的影响考虑在内。

据新华网

近年来，医院接诊的患上
注意力缺陷障碍的患儿 （多动
症患儿） 增加，这些患儿存在
学习障碍和情绪冲动。专家指
出，患注意力缺陷障碍的青少
年、儿童应尽早接受系统的心
理治疗，家长也应接受培训，
帮助孩子改善行为，提高注意
力。

医生卢雅君说，多动症患
儿行为活跃、情绪冲动，多数
存在共患病，例如学习困难，

协调性不好，拿筷、写字、做
手工等动作笨拙；靠发脾气、
对抗、攻击来解决问题；经常
出现紧张不安、焦躁情绪，会
不自主地出现挤眉弄眼等表
现；若要求不被满足，就会乱
发脾气打人、咬人。

专家提醒，家长如果发现
孩子出现上述行为，应及时带
孩子到正规医院心理科检查。
对于多动症患儿，医生主要通
过系统的心理治疗和父母培

训，帮助孩子改善脾气，规范
行为，逐渐集中注意力。家长
应营造良好的生活氛围，帮助
孩子建立良好的情绪和行为习
惯，在孩子专注从事某一活动
时，家长要减少周围的刺激
物，如玩具、手机等，让孩子
集中精力做自己的事情；培养
孩子的兴趣，锻炼孩子的自制
力；不要让孩子过早接触到电
子产品。

据新华社

1.避免在高温下暴晒。酷
暑时节，户外气温非常高，
要尽量避免在一天中最热的
时段出行。

2.户外作业时要少量多次
饮水。随着气温不断攀升，
高强度户外作业往往会使人
大量出汗，这个时候就要及
时补充水分和盐分，少量多
次饮水，不要等到口渴了再
去喝水。建议户外作业的人
群随身携带一壶淡盐水或者
绿豆汤，以缓解口渴的症状。

3.工作前睡眠要充足。夏
季人体新陈代谢旺盛，容易
导致疲劳。所以一定要保证
充足的睡眠，以最佳的状态
迎战酷暑。

4.工作间隙或结束要尽快
散热。户外工作中途休息或
者结束后，一定要到阴凉地
避暑，这样可以快速散热。

5.运动前补水要跟上。在
日常运动和训练中，切记要
及时补水，科学补水。如运
动员长跑、学校体育课等前
两个小时饮用600毫升淡盐水

或两罐功能饮料，开始前 15
分钟喝绿豆汤300毫升。

6.科学安排工作时间。避
免在一天中最热的时间中进
行户外作业；如果必须在温
度较高的时间工作或运动，
应逐渐增加工作强度和运动
持续时间，工作半小时就要
休息一下，每次工作时间不
要超过1.5小时。

7.要有一个凉快的环境。
酷暑来临时，有一个可以纳
凉降温的场所，在清凉的环
境中待上几个小时，有利于
机体恢复活力。如果家中或
住处没有空调，也可以选择
到商场、电影院等公共场所
乘凉。

8.多食清淡饮食。饮食
上，要多选择一些带苦味的
清淡饮食，如冬瓜、生菜、
黄瓜、西红柿等含水量较高
的 食 物 。 如 桃 子 、 杏 、 西
瓜、甜瓜等水分含量为 80％
至 90％，都可以用来补充水
分。少吃荤腥、辛辣刺激性
食物。 晚综

室内高温会影响认知能力

牢记八点牢记八点 远离热射病远离热射病

多动症患儿增加 家长也应接受培训

暑期儿童中毒问题需重视视

暑期，如何让孩子们平安
度过一个快乐假期，安全需要
先行。近年来，频频发生的儿
童意外伤害事件并非只发生在
充满危险的户外，而是大多发
生在被认为是“安全港湾”的
家中。居家安全除了跌落、碰
撞伤、割伤、烧烫伤外，做家
长的还需要特别关注儿童中
毒。

专家表示，儿童是用自己
的口来感知世界的，所以儿童
常常会把手中的物品不自觉放
到口中，而如果这些东西含有
有害物质，就很可能造成儿童
生殖系统、神经系统、内分泌
系统的伤害，有些严重伤害可
能导致儿童终身的生理功能缺
损和残疾，甚至死亡，危害极
大。

儿童用药要遵循四要素

有调查发现，大约 50%的
孩子难以区分糖与药，而每次
吃药妈妈都喜欢对孩子说“甜
甜的……”使孩子误认为“甜
甜的”都是能吃的。孩子药糖
不分是非常大的安全隐患。不
久前，全球儿童安全组织、药
品安全合作联盟与首都医科大
学附属北京儿童医院共同发布
的跟踪 5年数据的“儿童用药
安全现状报告”结果显示：在
中国，每 5 名中毒的孩子中，
就有 2 名是药物中毒，其中

80%是因误服导致，其中1至4
岁年龄段的儿童最多。

调查还发现，家长对儿童
用药安全的关注远远不够。许
多家庭的药品大多放置在妈妈
的梳妆台、卧室的床头柜中，
这些地方都是孩子能够轻易拿
到之处，这给儿童误服带来了
极大隐患。对此，《儿童用药
安全现状报告》提出了儿童安
全用药“四部曲”。即，用药
前：仔细阅读说明书，不擅自
使用成人药给孩子服用;请祖辈
给药时，写下剂量与用药时
间。用药时：按医嘱或说明书
给药，使用配置的剂量器；按
照医嘱或说明书给予的时间间
隔给药。用药后：要将药品放
在儿童拿不到的地方，要“高
而远”。处理药品：要确认儿
童不能打开包装，并放置到专
门的药品回收处。

家庭清洁用品暗藏隐患

研究表明，除了药物引起
的中毒以外，引起儿童中毒的
来源还包括化妆品及个人护理
用品、家庭清洁用品、玩具、
农药及植物，除了药物之外，
去污剂和马桶清洁剂，会导致
严重的化学灼伤；如果吞食卸
甲水会导致氰化物中毒；如果
吞食挡风玻璃清洁液，会导致
失明和死亡。

其实，除了洗衣凝珠，家

中的其他洗涤用品，如洗涤
液、玻璃水、洗衣液、洗衣粉
如果放置不当，洗衣机盖子没
有关上，水龙头开关放在热水
位置，地上的水渍，电线板、
电线散落在地上等，都有可能
威胁宝宝的安全与健康。而近
80%的家长不清楚该如何对家
居用品进行安全检查。中国消
费品质量安全促进会、中国洗
涤用品工业协会、全球儿童安
全组织 (中国)和 《消费指南》
杂志社共同推出的《居家洗涤
用品安全手册》提醒家长，要
做到：1.不混用洗涤产品，如
混合用可能因化学物质反应释
放出刺激性或危险性的雾气；
2.不重复使用家用洗涤容器；
3.不让幼儿去拿洗涤用品；4.
不把洗涤用品放置在洗衣机的
顶部或洗衣机旁。

买玩具要看是否安全

玩具也是造成儿童窒息、
中毒、烫伤、跌倒甚至溺水的
潜在隐患。在美国，每年有超
过20万起伤害和玩具有关，其
中不乏儿童玩具中毒。所以，
安全是家长们选择儿童玩具时
的首要考虑因素。

前不久，一款“水晶泥”
玩具在小学生中很流行。不久
前有媒体报道，广州一名 8岁
女孩和一名 1岁小男孩因误用
了装过水晶泥材料的杯子，出
现严重呕吐等不适。有关部门
对这款网红“水晶泥”进行检
测，查出其中使用了有毒物质
硼砂，如果硼砂被吃入，可能
会导致急性中毒。

来自政府监督机构的调查
认为，一些儿童玩具的生产者
在生产玩具时使用了有毒有害
材料，而没有考虑到儿童这一
特殊人群的要求和儿童的健康
成长。专家提醒家长，在给孩
子购买玩具时，要避免含有毒
有害材料的玩具，一是不要购
买有刺激性气味和颜色特别鲜
艳的玩具。二是不要购买“三
无”玩具产品，一定要到正规
商店购买有产品质量标志和保
证的玩具。 据央视网
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