
本报讯（记者 李文姣）
7月29日上午，漯河市宇华
实验学校（原北大附中河南
分校漯河校区）举行了“宇
华学子成功之路”公益讲
座。讲座邀请了三名从宇华
实验学校毕业的优秀学子分
享成功经验，家长、学生热
情参与，活动现场座无虚席。

据了解，受邀演讲的三
名毕业生并非都是名校毕
业，但他们在各自的行业中
都有所成。北大在读的李彦
锟，创业成功并拥有了自己
的专业拍摄基地的郭智玮，
当年以专业第一考入大学的
孙宇如今是一名小有名气的
主持人。郭智玮在演讲中
说：“曾经我是一名问题学
生，但是在这里我找到了存

在感。学校的校本课程让我
发现了自己的兴趣所在，老
师们教会我摄影、摄像、后
期剪辑，给我提供各类展示
平台，渐渐地我找到了学习
的动力，最后成功考上了大
学，现在我将这个爱好发展
成了事业。”

在数小时的讲座中，三
位学子不仅分享了自己的学
习经验，也分享了自己克服
挫折后的人生感悟。最后，
宇华实验学校执行校长金广
磊说：“我们相信每一个学
生，既有严格管理也有铁纪
柔情，学生的每一次错误都
给我们提供了一个施展教育
的机会，相信、陪伴、尝试
这就是我们对‘以爱育爱’
最好的诠释。”

读什么专业更容易成功
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□本报记者 刘亚杰

胡惠燕是西城区阴阳赵中心小
学的一名数学教师，24年来，她一
直从事着小学数学的教学工作。她
认为，当教师就应该平淡做人、认
真做事，今日含苞欲放的花蕾，明
日一定能盛开绚丽的花朵。

认真备课 创新课堂

想让学生们主动学习枯燥抽象
的数学知识，就要根据学生的年龄
特点和生活实际，创设出学生们喜
欢、熟知的生活情境，让学生感受
到数学就在身边。

在她所教授的低年级数学教
学中，胡惠燕创设“小兔请客”
的故事情境，使学生们学习“整
十数加减整十数”；创设“小猪
盖新房”的生活情境，使学生们
学习“十以内数的大小比较”。
而在高年级学段，她则创设“买
多少油漆”的问题情境，以激发
学生探索“小数乘小数”的计算
方法；创设“铺了多大面积的草
坪”的问题情境，鼓励学生灵活
多样的探索平面图形的面积计算
方法等。有了这些情境的创设，
学生们变被动为主动，都很喜欢
上数学课。

正是由于胡惠燕对教学工作的
认真，学生的学习成绩总能在全区
的抽测考试中名列前茅。她也有了
不少的机会参与区级、市级、国家
级的教学大赛。在获得荣誉的同

时，胡惠燕没有停止不前，而是更
加努力学习。因为她知道，只有自
己不断学习，才能跟得上时代的步
伐。

为了进一步提高自己的业务能
力，胡惠燕自费订阅了《小学教
学》等杂志，学习名师的教学理
念，反思自己的教育方法；积极参
加线上学习，聆听专家的教育讲
座；积极参与网上教育话题讨论；
虚心向青年教师学习PPT制作方
法、美篇制作、乐秀编辑等。

真心待人 赢得尊重

在搞好数学教学的同时，胡
惠燕还担任了20多年的班主任。
她清晰地知道，班主任在学生心

中的重要性。“亲其师，则信其
道”，只有真诚对待学生，才能赢
得学生的尊重。

在她所教班级里有一位学生
叫航航（化名），这位学生聪明但
少言寡语，家庭条件不好。当胡
惠燕了解到这些情况后，主动与
航航交流，引导他要好好学习，
通过学习改变命运，好好努力学
习，让爸爸安心工作。

天气寒冷时，胡惠燕把自己
孩子的棉衣送给航航穿，还积极
为他申请了“两免一补”。逐渐
地，航航课上听讲更加认真了，
还会积极回答问题，课下也开朗
爱笑了。

对于班级里的学困生，胡惠
燕也用自己的爱心和耐心帮助、
引导他们逐渐成长。

有付出就有回报，胡惠燕也
收获了该有的荣誉。2009 年、
2012年，在“全国小学课堂教学
征文大赛”教学案例反思中获二
等奖，教育案例《老师，我会快
点来的》、教学设计《两位数乘两
位数的笔算练习课》 等获一等
奖；2016年，在漯河教育技能竞
赛中，优质课 《多边形的内角
和》获二等奖；2017年5月，综合
实践课《数学乐园》获市级二等
奖；制作的微课《长方体、正方
体的表面积——综合练习》荣获
了市级三等奖……不仅如此，胡
惠燕多次获得区级、市级“师德
标兵”“优秀班主任”“优秀教师”
等称号。

真心关爱每个孩子
——记阴阳赵中心小学数学教师胡惠燕

本报讯（记者 姚晓晓）
7月27日，郾城区沙北中心
学校、辽河路小学和漯河
市新一代企业家商会联合
举办的“牵手新一代 圆梦
微心愿”活动在辽河路小
学举行。

此次活动是由爱心企
业家认领孩子们的心愿，
并逐一落实。活动现场，
孩子们带来的舞蹈 《五星

红旗》和道德讲堂老师周淑
英演讲的 《信义，立身之
本》，让在座的企业家受益
匪浅。圆梦学生屈文贤同学
在此次活动中感触颇深，他
说：“贫穷并不可怕，只要
有一颗战胜困难的信心和勇
气，努力学习，好好做人，
学以致用。未来，我一定能
够成为对社会、对国家有贡
献的人。”

牵手新一代 圆梦微心愿

三名优秀学子 分享成功经验
漯河市宇华实验学校举办公益讲座

上世纪90年代初，社会上最
崇尚的是去外企，公务员因为挣
得太少，没有多少人愿意去。国
企，则完全属于最后的选择，没
名，也没有钱。朋友是学化学
的，正赶上能源行业大萧条，他
们的同学纷纷改行，最后只有一
个同学去了一家国有石化公司。

10余年过去，石化等能源行
业炙手可热，这个同学也成了

“最有成就的人”，是一家上市国
企的高管了。但是，前两年，石
化行业又进入一个萧条期，纷纷
瘦身，大幅裁减不必要人员，辉
煌不再。

石化行业的轮回与公务员类
似。20多年前的毕业生毕业时，
公务员绝不是第一选择。但是10
年后，公务员变成了最热门的选
择；现在，公务员考试开始降
温，从一个侧面反映出公务员没
有那么炙手可热了。

三十年河东，三十年河西。
每一个时代的价值选择都不一
样，每一个行业也都有其自然的
生命与波动周期，不可能是直线
上升或直线下降的。

我们需要检讨高校本身的专
业设置问题。但是，说绝对了，
专业本身并不是决定性的，尤其

对于最好的大学，其教育宗旨也
是培养学生的学习能力，而不是
专业技能。京东创始人刘强东是
中国人民大学社会学专业毕业，
马云是杭州师范学院英语系毕
业，欢聚时代创始人李学凌则是
人大哲学系毕业，都与互联网全
然没有关系。

有人说，你说的这些和我们
普通人不一样。我经常让纠结于
专业选择的孩子回去问问他们的
父母，看看他们父母原来学什么
的，现在又在做什么？很多孩子
突然发现，多数父母都是所学非
所用。有研究也表明，除了技术
性非常强的个别岗位外，多数人
在刚刚工作的初期，所学专业与
工作的关联度比较高，可以达到
60%甚至更高，但随着时间的推
移，事业的发展，绝大多数人所
从事的工作与其大学的专业关联
度越来越小，甚至低至30%。

人生的高度，并不是由你学
了什么，即跑道决定的，而取决
于你的努力程度，尤其在今天这
样一个开放的时代，给了每一个
人发展的机会、展示的机会，所
谓条条大道通罗马。目前几个上
市的快递公司的创始人，没有一
个是学物流的，有些人甚至没有

读过大学，但并没有影响他们成
为物流行业举足轻重的人。每一
个行业，最优秀者都会受人尊
敬，名利双收。换句话说，再不
好的专业，对于最优秀的人都会
有好处；再好的专业，不优秀的
人都很难找到工作。

只要你尽心尽力，必然会达
到你能达到的人生高度。因此，
我们经常会看到，那些坚持下来
的人，总会有不错的结果。而那
些不断变化目标的人，却总难获
得更好的发展机会。更何况，仍
然处于巨变中的中国，谁能说得
清10年后的变化？

那么，怎么选择？好的选
择，是以不变应万变。

第一，搞清楚自己的，有什
么特点爱好，扬长避短。

第二，清楚自己的目标或者
追求，也就是想要什么。在此基
础上，再说具体的专业选择。其
实，相比于专业，更建议重视学
校与地域，学校的层次、区域环
境对一个人的影响，比具体专业
更为重要。

人生的辉煌，是干出来的，
不是选择出来的；美好的生活是
奋斗出来的，不是学了哪个专业
就会有的。 据《中国青年报》

“共情”这个词近两年
比较热，好的“共情”，需
要做到认真倾听。

20 世纪 80 年代著名的
美国情景剧 《成长的烦恼》
中，当父母和最小的孩子
Ben说话的时候，总是习惯
地把他抱到一个桌子上，让
孩子和自己能够平视对方。
这个动作特别吸引人，它告
诉我们，跟孩子讲话要这么
认真、专心、平等地互动。

不要说“我理解你”这
些听起来很“对”的话，而
是让孩子体验到你理解他，
可以用你的手拍拍孩子的肩
膀，给孩子一些力量，帮助
他走出不良情绪。拍肩膀也
可以跟孩子建立联结：当你

开心时，妈妈爱你；当你不
开心时，妈妈理解你；当你
痛苦时，妈妈也依旧爱你。

给孩子体验负面情绪的
权利。当他特别想要的东西
没有得到，会有失望甚至愤
怒的情绪。孩子不想说话，
或者是想扔东西，我们就让
他先发泄一下，让孩子去经
历和体验这种负面情绪。这
个时候，我们只需要拍拍孩
子的肩膀，一个拥抱，一个
理解的眼神，给他无言的陪
伴。等孩子从受挫的情绪中
走出来，我们再跟孩子一起
分析：这次考试，虽然没有
拿第一，但是妈妈看到了他
的努力，觉得他继续坚持，
下次就会有进步。 晚综

父母懂“共情”孩子情商高


