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多云，有阵雨雷
阵雨
5℃~33℃
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多云，有阵雨
雷阵雨
25℃~33℃

今明后三天天气

多云，有阵雨雷
阵雨
25℃~33℃

8月1日

本报讯（记者 潘丽亚） 7 月 31 日，
记者从漯河地调队获悉，据漯河地调队
食品价格监测调查显示，与 7 月中旬相
比，7 月下旬，我市鸡蛋价格上涨，肉
类价格变化明显，蔬菜价格有跌有涨，
其他食品价格较为稳定。

31日上午，记者在市区辽河路两家
生活超市看到，鸡蛋价格继续上涨，散
装鸡蛋每公斤已经超过 8 元，上涨幅度

达5.9%。肉类价格变化明显，羊肉价格
略有上涨，而猪肉、牛肉价格下降。如
带脂里脊每千克 25.96 元，下降 10.4%；
五花肉每千克31.8元，下降0.3%；牛肉
价格每千克56元，下降6.7%；羊肉价格
每千克59元，上涨1.7%。

“菜价涨跌感觉对生活影响不大，
每次差别也就几毛钱。”在沟张农贸市
场买菜的于先生表示，他家离农贸市场

比较近，每次买肉、买菜都是现吃现
买，买的比较少，所以价格即便涨跌，
感觉也不明显。

受天气炎热、市民饮食多以清淡为
主的影响，7 月下旬，市场上白菜、黄
瓜等蔬菜价格上涨明显，黄瓜每公斤 4
元，上涨 14.3%，但如芹菜、四季豆等
蔬 菜 价 格 有 所 下 降 ， 降 幅 最 高 达
12.5%。

受天气影响，7月下旬——

鸡蛋价格继续上涨 蔬菜价格有跌有涨

□本报记者 潘丽亚

7 月 29 日，家住市区大学路的周先
生告诉记者，十几天前，他游完泳后，
用棉签掏耳朵，造成耳道被堵，引发炎
症，差点儿失聪。

进入夏季后，喜欢游泳的周先生经
常和朋友到游泳馆游泳。7月中旬一次游
泳后，周先生感觉左耳里好像进水了，
回到家便用棉签掏耳朵。第二天，他感

觉耳朵里面不舒服。
“以前游泳后我也经常用棉签掏耳

朵，所以这次没有在意。”周先生说，可
是过了两三天，症状没有减轻，反而越
来越重，耳朵内开始疼得厉害，而且头
疼、听力下降。猜想是耳道发炎，又懒
得往医院跑，周先生便自己去药店买了
消炎药。

滴了几天消炎药后，症状仍不见好
转，且左耳朵几乎听不见声音了。“这

下，我有点儿慌了，赶紧去医院检查。”
让周先生吃惊的是耳痛、头痛竟然是因
为耳屎堵住了耳道。原来，周先生游完
泳后，用棉签掏耳朵时，把被水泡胀的
耳屎捅到了耳道深处。

对此，市区一家医院耳鼻喉科解医生
提醒，市民平时尽量不要掏耳朵，在游泳
后，一旦发现耳朵进水，要及时将进水的
耳朵朝下控水，再用棉签擦干，或者直接
去医院接受医生的专业处理。

游泳后用棉签掏耳朵 差点儿失聪

□本报记者 姚晓晓

7月27日，家住市区柳江路附近的市
民乔先生向记者反映，他在超市购买的散
装速冻汤圆回家煮了半个小时也没有煮
熟，这让他对散装食品的安全很担忧。

随后，记者联系上了乔先生。乔先
生告诉记者，7 月 26 日晚上，女儿想吃
汤圆，他就在家附近的一小型超市购买
了6元钱的散装汤圆。

“平时汤圆煮8分钟左右就熟了，这
次煮 8 分钟后，馅还是硬的。最后怎么
煮，馅都是硬的。”乔先生说。

当天晚上，乔先生拿着煮不熟的汤
圆找到该超市。

“超市老板说应该是这段时间频繁停
电，汤圆被反复解冻的原因，随后超市
老板把冰柜内剩的汤圆下架了。”乔先生
说。由于解决问题的态度好，乔先生不
再追究，但散装速冻食品的安全，让乔
先生不免担心。

随后，记者走访了市区一些中小型
超市，发现散装速冻食品的安全问题还
真不少。不少散装速冻食品直接装在冰
柜内，不仅没有包装，也没有生产日
期、保质期、生产厂家等信息。

当记者问超市的工作人员为何没有
这些信息时，工作人员称，超市在进货
时都备注的有。

“这些东西基本每个超市都有，买的

人也多，应该不会有啥问题。”正在购买
散装丸子的刘女士说。

针对散装食品的安全保障问题，记
者咨询了市食品药品监督管理局的工作
人员，该工作人员告诉记者，如果市民
在购买过程中遇到食品质量问题，可及
时反馈，并要求商家提供产品的质量检
验合格证明和供货商的营业执照及食品
生产许可证。

“速冻食品首先要保证低温冷藏，不
能过期，虽是散装的速冻食品，但也有
外包装，只是分开放在容器内了。我们
会随机对产品的质量进行抽检，市民购
买时要去大型、正规的超市购买。”该工
作人员表示。

买回散装速冻汤圆 怎么煮馅都是硬的
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石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

（31897） 男 ， 30 岁 ，
1.78米，无婚史，企业单位，踏实
可靠，觅性格开朗的女孩。
电话：13721374788 微信：1021659026

●征婚：

世纪缘

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

（91810） 女 ， 45 岁 ，
1.67 米，离异，教育系统，有内
涵，懂生活，觅会照顾人的男士。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

（91709） 男 ， 53 岁 ，
1.73米，离异，热爱生活，责任感
强，觅顾家宽容的女士。
电话：13193907179 微信：13193907179

●征婚：

（62468） 女 ， 39 岁 ，
1.60米，离异，经商，性格开朗，
珍惜感情，觅成熟稳重的男士。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：
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出租出售
厂房、库房出租 位于交通路南段
源汇区公安局东200米，一个300平方
米，一个660平方米。15839583088

钢 构 400 平 方
米，银鸽大道北段路
东13603474456

厂房
出租

“冬吃萝卜夏吃姜”是不少
老人都熟知的俗语，姜在我国应
用得非常早，《神农本草经》里
就有相关记载。

空调都成了夏季必需品。不
过，如果在空调房待得时间太
长，会容易受寒。这个时候，能
应对“空调病”的生姜就派上用
场了。生姜具有温中散寒、发汗
解表的作用，用生姜泡茶对预防
和治疗“空调病”非常有效。

生姜泡茶做起来也简单，准
备三到五片生姜，直接用沸水沏
开即可。此外，生姜熬粥也不
错。50 克大米洗净后加水熬
粥，快熟的时候加入姜片 10
克，煮至米熟即可。

生姜茶和生姜粥最好都趁热

喝，因为“空调病”是肺胃受寒
导致的，热茶、热粥能驱散体内
的寒气，帮助身体出汗。

食用提示：

晚上吃姜 有害健康

中医认为，天人相应，白天
阳气旺盛，人应该多活动，吃些
温补性质的食物，如生姜，可以
帮助阳气生发。晚上阴气逐渐旺
盛时，阳气就要收敛起来，这时
如果摄入过多的温热食物或补
品，会影响睡眠和代谢。

暑热感冒 不能用姜

凡属阴虚火旺者，比如长期
心烦失眠、口燥咽干、大便秘结
的人，或患有肺炎、胃溃疡、胆

囊炎等疾病，以及夏季好发的疖
疮、痱子的人，都不宜长期食用
生姜。另外，风寒感冒或淋雨后
出现畏寒、发热时，食用生姜有
助于寒气发散外泄，可温中暖
胃。但暑热感冒或风热感冒非寒
邪引起，不宜用生姜。 晚综

预防“空调病”生姜有奇效

今、明、后三天，我
市以多云天气为主，午后
有阵雨雷阵雨，白天最高
气温徘徊在33℃左右，高
温天气有所缓解。

暴雨天气出门，最好
穿胶鞋，这样可以起到绝
缘作用，远离广告牌、临
时搭建物等可能倒塌、坠
落的物体；切记不要在大
树下躲雨； 外出尽量不
要拨打、接听手机，或使
用电话线等上网；远离建
筑外露的水管、煤气管等
金属物体；乘车途中遭遇
打雷时千万不要将头、手
伸出窗外。如果当时正在
开车，则应尽快将车停到
安全地带。


