
礼物是一分收藏在
心底的回忆，情人节，
送 什 么 给 心 爱 的 她 或
他，能让她或他收获惊
喜呢？七夕节快到了，
你到底会给爱人准备什
么礼物呢？

推荐礼品：DIY手工
巧克力

推荐理由：一份亲
手制作的心意。

每年的生日、情人
节、纪念日，巧克力是
少不了主角，品种无外
乎德芙、费列罗等。花
钱买省事，但是体现不
出心思。今年，可以亲
自动手做“爱心牌”巧
克力。

推荐礼品：情侣手
机

推荐理由：与爱人
拥 有 同 款 不 同 色 的 手
机，可以时刻秀出甜蜜。

进入热恋期的男生
们注意了，买情侣手机
保管女生喜欢。

每天的每天，相互
为 对 方 拍 下 照 片 ， 恋
爱、结婚、生子。等到
年老的那一天，满头银
发的你们看着一路经历

过来的回忆，是不是会
特别甜蜜呢？

推荐礼品：普洱茶
推荐理由：消食去

油腻，对血脂、血糖的
降低也有较好的辅助作
用。

女 人 到 了 30 岁 左
右，腰腹部开始慢慢堆
积赘肉，这个时候喝点
普洱能够去除体内多余
的油脂。

在家里放点古琴音
乐，喝着普洱茶，是不
是很有情调？如果能够
买到好茶，不管是自己
喝还是收藏或者约上三
两好友分享都是不错的
选择。

推荐礼品：健身卡
或者健康器具

推荐理由：为了让
对方拥有健康的身体和
健康的生活。

大部分男生工作以
后身体都会变形，找不
到当年学校时的意气风
发，你或许怀念他当年
的一身腱子肉，怀念他
在运动场上的汗水，送
他一张健身卡，或者健
身器具。 据爱美网

七夕节七夕节
选一份礼物传递爱意选一份礼物传递爱意8月 17日是浪漫的传统情人

节——七夕节，借此时机，漯河日
报社特向全市爱侣征集甜蜜恩爱的
照片。本次活动的主题是以照片见
证爱情。不管你是正在热恋的情
侣，还是初入婚姻的小夫妻，或是
经历岁月的老夫妻，你们都有权秀
出恩爱，晒出幸福，让幸福的瞬间
定格在每张照片上，让大家一起见
证你们的永恒瞬间。

具体内容：
一、作品要求
一张合照，一段文字 （1～3

张幸福的合照，加上100～200文
字说明）

1.照片要充分展现幸福生活
的喜悦。

2.真实自然、构图艺术性和
表现力强，色彩搭配和谐，谢绝
电脑创意作品。

3.彩色单幅照电子版，格式
为 JPG，数量1～3张。

4.图片必须为相片本人，投
稿者享有作品完全版权。作品一
经征用，即视为自动授权活动主
办方无偿使用，包括可对作品进
行进一步修改。

二、征集范围
无论什么年龄段都可以参加

我们的活动。一起走过的地方，
一起做的事，所有相识相知相爱
的故事呈现都可以。

三、征集方式
1.征集时间：即日起至 2018

年8月17日
2. 投 稿 方 式 ： 作 品 均 以

“作者+标题或简要文字说明”
的格式命名，作品和作者详细
信息附文说明，将照片和文字
发送至沙澧商圈公众号或邮箱
582118320@qq.com。

四、评选展示
征集作品进行微信投票评比

并进行筛选，同时将筛选出来的
作品在漯河晚报和沙澧商圈公众
号同步推送展示。

五、奖项设置
活动设置一、二、三等奖若

干名，分别获得相应的七夕节专
属礼品。届时将有专人通知领取
奖品。

七夕节甜蜜爱侣照片征集活动邀你参加

2008年我们相识；2012年，我们为了自己的大学
梦，走向不同的地方；2016年春节，我知道一个人奋
斗的艰辛，毅然辞掉了最爱的教师职业，和你一起踏
上了去上海的奋斗之旅；2017年，在外漂泊一年多，
我们的目标实现了，我们买了属于自己的房子。落叶
总要归根，我们放弃了挣钱的想法，决定回到漯河，
各自拥有一份稳定的工作；2017年夏天，我如愿以偿
实现了儿时的教师梦，你也找到了自己满意的工作；
2018年，我们认识整整十年，我们说过不谈“耍流氓
的恋爱”，9月 16是我们兑现对彼此承诺的日子。张先
生，余生不求大富大贵，只求彼此携手到老。希望你
可以一直说：“媳妇，我要抗议”。我会笑着对你说：

“抗议无效”。

康雪莉
张军伟

协办支持：
世纪缘婚介
幸福西饼

我们的爱情故事：
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□文/图 本报记者 张玲玲

1997年，杜惠云医学专业
毕业后，进入一家医院成为一
名医生；1999 年，杜惠云辞
职，开始经营药店；如今，杜
惠云创办了漯河市大中元医药
有限公司，在市区拥有16家药
店，她还是郾城区政协委员、
郾城区工商联合会执委、郾城
区“三八红旗手”获奖者。

8月 11日，记者采访了杜
惠云，听她讲述自己的创业故
事。

医校毕业 进入医院

精致的妆容配上一袭黑色
长裙，彰显着优雅的气质，整
个人看上去干练利落——这是
杜 惠 云 留 给 记 者 的 第 一 印
象。

1997年，杜惠云从漯河卫
校妇幼专业毕业，经过笔试、
面试，最终进入卫校附属医院
（现医专三附院） 工作。“三年
学生生涯，我是班长，也是学
生 会 成 员 ， 这 些 都 锻 炼 了
我。”杜惠云说，“老师非常信
任我，平时班级的管理工作基
本交给了我，我们班连年被评
为优秀班级。”

“同一批进入医院工作的
同事，大部分从事护理等工
作，而我因为表现突出，被分
配到妇科坐诊。”杜惠云说。

学习医学、毕业后进入医
院工作，在不少人看来，杜惠
云算是一个幸运儿，一路走得
很顺利。然而，杜惠云并没有
满足，一颗不安分的心促使她
走上创业之路。

经营药店 苦尽甘来

1999年，杜惠云不顾家人
反对，带着借来的 7000元钱，
开始自己创业。选址、装修、
进货……一番折腾后，寄托着
自己梦想的药店正式开张。

从医院医生到经营药品，
杜惠云面临着新的挑战。开店
伊始，由于没有经验，杜惠云
吃尽了苦头。“进货回来，连
怎么定价都不知道，都得虚心
向别人请教。”杜惠云说，回
首来时路，她全靠自己摸着石
头一步步走过来。

“既然干就要干好。”坚
定着这一信念，杜惠云尽心竭
力地经营着药店：为了满足顾
客需要、给顾客提供种类齐全
的药品，她冒雪骑着摩托车去
进货；早晨 5点赶早班车去郑
州补充货源，一家一家比较价
格；患者不方便外出，她上门
送药……

“有一次进货回来的路
上，摩托车后座上载的几件板
蓝根掉下来了，当时我已经怀
有 8个月的身孕，根本无法搬
起来装车，无奈地站在路边，
向路人求助……”言语间，杜

惠云不由得掉下了眼泪。
凭着优质的服务、低廉的

价格，杜惠云赢得了顾客的信
赖，生意也越来越好。为了给
市民提供便利的购药服务，杜
惠云扩大经营，至2014年，民
康大药房发展至 6 家连锁店。
2014年，杜惠云申请成立了杜
氏医药有限公司。2016年，得
知农村药店药品不齐全、农民
买药要进城的消息后，杜惠云
将药店开到了乡镇，方便服务
周边群众。2018年 6月，杜惠
云联合天使医药共同创办了漯
河市大中元医药有限公司，目
前共有16家药店，分布在郾城
区、源汇区及召陵区部分乡
镇。

坚持学习 参加公益

在杜惠云的办公桌上摆放
着 《成长比成功更重要》《图

解黄帝内经》《销售就是要玩
转情商》等，这些都是杜惠云
工作之余充实自己要阅读的书
籍。多年来，为了给自己充
电，杜惠云还跑遍了北京、苏
州等全国各个省市参加培训。
2017年，杜惠云到清华大学进
修工商硕士管理专业，提升自
己的管理能力。

杜惠云告诉记者，在自己
坚持学习的同时，员工也不例
外，每月组织员工学习不低于
三次，要求他们学习医药专业
知识及产品知识。

爱心救助困难家庭、一对
一帮扶贫困学子、关爱残疾人
和留守儿童……只要时间允
许，作为漯河市女企业家协
会、市志愿者协会、市新一代
企业家协会会员的杜惠云都会
参加公益活动。“帮助别人，
快乐并充实自己，我也会坚持
做下去。”杜惠云笑着说。

杜惠云：为市民购药提供便利


