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一群遛鸟老人的快乐人生
□文/图 本报记者 张晓甫

实 习 生 万天宇

每天清晨 6点，在泰山路彩虹桥北
河堤，有几位七旬老人自发组成的遛鸟
队在此聚集。鸟儿们争相“歌唱”，老人
们坐在石墩上闲聊，城市新的一天在此
起彼伏的鸟鸣中拉开序幕，不少过往市
民纷纷驻足，成为彩虹桥旁一道别样的
风景。

小鸟清晨“开嗓”路人纷纷驻足

上周末的清晨，71岁的王富元和往
常一样，提着鸟笼来到彩虹桥边的河堤，
与另外两位遛鸟的老人集合。“我们自发
组成的遛鸟专业队已有十来年了，平时都
是在这里集体遛鸟。”队长王富元告诉记
者。说着，几位老人把笼子往石墩上一
放，鸟儿的“演唱会”便开始了，几位老人
坐在路边的花坛旁闲聊，时而看看笼中雀
跃的小鸟，时而给它们挪一下地方。

“这是啥鸟？叫声真动听！”“这只百
灵鸟得多少钱？每天早上从这里经过，
老远就听见它清脆的叫声了。”不少路过
的市民纷纷在彩虹桥边停下来，围着笼
子逗鸟。

每天有鸟相伴 生活过得滋润

“我养的大多是百灵鸟。不下雨的
话，几乎天天来。”养鸟近 20年的王富

元告诉记者，他现在把养鸟当成锻炼身
体、愉悦身心的精神寄托。每天有鸟儿
相伴，他的晚年生活过得格外滋润。“我
不喜欢待在家里看电视，也不打牌，不
抽烟不喝酒，现在已全身心投入到鸟儿
的身上。”王富元说。

刚退休时，王富元一直比较闲，加
上患有高血压等疾病，平时很少出门。
在大家的劝说下，他开始尝试养鸟，并
且逐渐对养鸟产生了浓厚的兴趣。“水、
食料要准备充足，该增加营养的时候，
必须补充营养。天热了不能让鸟热着，
天冷的时候还得注意保暖，不能把鸟儿
冻病了。”在王富元看来，这些鸟儿就像
自己的孩子一样，需要耐心和多方爱

护。“小鸟处于幼年期时，要注意从多方
面进行照料。鸟儿不仅要吃得好、环境
好，还需要天天出来遛。”王富元在市委
老党校附近居住，每天都会骑着电动三
轮车来彩虹桥旁遛鸟。

以鸟为媒 大家成为好友

“其实，彩虹桥河堤也不是我们固定
的遛鸟地点，以前河堤还可以过车的时
候，我们就会骑着车走到哪儿玩到哪
儿，像犇园，老虎滩都是我们遛鸟的好
地方。”家住海河小区的赵兴起老人告诉
记者，他们在遛鸟时一边呼吸着清新的空
气，一边欣赏着城市美丽的风景，身心都

很愉悦。“哪天没有出门遛鸟，就会觉得日
子少了些滋味。”赵兴起老人说。

“有时候会碰到养鸟爱好者和我们
交流饲养方面的问题。其实方式方法差
不多，只不过鸟的种类不同，生活习性
也不一样，有的需要注意一下气候差
异。”王富元告诉记者，几位老人借助
养鸟这个共同爱好，成了关系亲密的好
友。

愉悦自己 快乐他人

“如今，老年人的晚年生活越来越
丰富。我希望通过遛鸟，能认识更多相
同兴趣的老年人，大家没事可以聚在一
起，可以结伴出行游玩。谁家要是有啥
事，也可以互相帮忙。”王富元告诉记
者，他们想让自己的晚年生活丰富多
彩，也希望鸟儿用清脆婉转的“歌声”
给大家带去快乐的心情。

“每天早上路过彩虹桥的人，走到
这里听到清脆的鸟叫声都会朝这边看，
有的人还会停下来蹲在笼子旁逗逗鸟，
然后笑着离开。”赵兴起自豪地告诉记
者，看着自己的鸟儿为大家带去快乐，
他就非常高兴。

上午 9点左右，太阳逐渐升起，气
温也越来越高。几名老人有说有笑，开
始收拾鸟笼准备回家。“只要身体条件允
许，我们会一直在这里遛鸟。”王富元老
人告诉记者，他们这个遛鸟队会继续给
大家带来更多欢乐。
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