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由新锐导演饶子君执导的纪实探险
电影《藏北秘岭-重返无人区》日前在
广州点映。导演饶子君和制片人兼编剧
蔡宇，和影迷们分享了他们在羌塘无人
区拍摄电影的幕后故事。

在西藏北方，有一片被称为羌塘的
神奇土地，它不仅是中国最大的无人
区，也是世界第二大的自然保护区。制
片人兼编剧蔡宇透露：“ 《藏北秘岭-
重返无人区》 全程都在 5000 多米以上
的海拔拍摄，大家每天与藏羚羊、野牦
牛等野生保护动物为伴，还有一群高原
狼一直尾随在车队不远处。如果你对这
片危险秘境充满好奇，那就来影院观看

《藏北秘岭-重返无人区》吧！”影片将
于8月31日全国上映。 据新华网

《藏北秘岭-重返无人区》
带你领略藏北秘境

“一世的悲喜交集，我会在江湖等
你。一生的崖间浪里，今生所爱的凭
据。”这是电影《江湖儿女》同名主题
曲中的几句歌词。饱含哲理而又充满力
量的词曲，通过谭维维极具感染力的嗓
音唱出了江湖儿女间的情深义重，仿佛
随着歌声回到了影片中那个令人血脉贲
张的江湖年代。

电影《江湖儿女》曝光的主题曲由
实力唱将谭维维演唱，著名音乐制作人
董冬冬、陈曦谱曲作词，这也是董冬
冬、陈曦两位音乐制作人与贾樟柯的第
三次合作。贾樟柯在听过主题曲后表示
非常好听。有网友称“这是一首送给江
湖儿女的情歌”。 据中新网

《江湖儿女》曝主题曲
谭维维献声情义江湖

大型科普节目《加油！向未来》第
三季上周日晚在央视首播，在“探寻生
活科学，普及背后原理”的全新主题
下，新一季节目带来不少新实验。节目
组透露，希望通过揭开生活日常背后的
科学，向大众科普其中蕴含的科学知
识，从而激发青少年对科学的好奇心，
提升全民科学素养。

早在节目开播前，《加油！向未
来》 在微平台和央视新闻同步放送的

“无壳孵化小鸡连续成长”的记录视频
便吸引了近 6000 万网友的关注，甚至
被网友们公认为拥有“史上最强求生
欲”的小鸡。在节目中，这只中国首例
无壳孵化的小鸡“小茶缸”被请到了现
场，看着它生气勃勃的样子，现场的观
众彻底被震撼了。 据新华网

《加油！向未来3》
首期节目震撼网友

根据中国人婚姻数据显示，
年轻人热衷晚婚，离婚率逐年上
涨。这是 《妻子的浪漫旅行》 先
导片开头给出的一组关于中国夫
妻婚姻现状的数据。同时，节目
以一句“是什么制造了一场场分
道扬镳”，追问当下夫妻感情问题
的根源。

正是顺应大众探寻婚姻出路
的情感需求，《妻子的浪漫旅行》
选取了四对既有代表性，又各自
有差异的夫妻作为观察对象，表
达四种不同的婚姻价值观，希望
观众从中有所启发。《妻子的浪漫
旅行》 先导片播出后迅速登上各
大社交平台的热搜榜，有关“中
国人婚姻数据”的社会话题也被
顶上了热门，可见婚姻、家庭是
大众关注的关键词。

《妻子的浪漫旅行》最先让观
众思考的是，“老夫老妻”到底还
有没有默契？节目安排了妻子旅
行前，丈夫完成“和妻子约在老

地方见面”的任务，让观众感受
到了四种不一样的相处模式和婚
姻状态。其中，谢娜、张杰展示
了一段教科书级别的老地方约
会，鲜花、气球与饺子的浪漫，
显示张杰在意给予谢娜安全感，
还随时可以用土味情话让妻子热
泪盈眶。应采儿、陈小春再现第一
次约会窘况，陈小春透露，哄妻之
道是尽量忍让和迁就，因为“吵架
输的都是我”，两人诠释的是“最好
的爱就是互补”。

四对夫妻的默契大考验，也
给网友更多的思考，无论是怎样
的模式，“沟通”都是最需要关注
的重点。婚姻中，不管是新婚小
夫妻还是老夫老妻，“默契”都是
两人相处中非常需要的，思想层
面上的一致，能接住对方抛出来
的“梗”，能理解对方的想法、尊
重对方的需求，还能经常换位思
考，这样才能更有效地维护爱
情、经营婚姻。

“老夫老妻”还有没有默契？
多沟通，才能保持思想层面的一致

荧屏新作带来关于婚姻家庭的别样思考

夫妻相处 哪种模式是范本
近日，芒果TV夫妻

观察治愈节目《妻子的
浪漫旅行》先导片刚一
上线就迅速登上热搜
榜，通过观察节目里四
对夫妇的相处细节，网
友们开始探讨婚姻中的
相处之道。除了《妻子
的浪漫旅行》，《幸福三
重奏》里几对夫妻的相
处方式同样引发网友热
议。其实，不管是节目
还是热播剧，“发糖”
“争执”都仅仅是表象，
通过透视作品里相处沟
通的细节，反思婚姻与
爱情的意义，观众才能
找到与另一半的最佳相
处方式。

近日，一档网综 《幸福三重
奏》 让观众关注夫妻相处模式的
探讨，令观众热议不断，转而对
生活中的婚姻问题进行思考。

节目中，蒋勤勤、陈建斌夫
妇频频拌嘴，这种欢乐搞笑又极
具“烟火气”的相处模式在令人
捧腹的同时，又发人深省。对于
这对夫妇来说，幸福就是要在吵
吵嚷嚷中相依相伴、共度一生。

蒋勤勤和陈建斌的相处模式
被不少网友概括为“欢喜冤家”。
蒋勤勤对陈建斌的好，是事无巨
细，是事必躬亲。她性格中的两
重因素，即“强势”和“体贴”，矛盾
又融洽。节目中，蒋勤勤常常“指
使”陈建斌做这做那，但在陈建斌
真正着手去做的时候，她又开始
想陈建斌能不能做、会不会做、

做得怎么样，最后又不由自主地
开始帮助陈建斌，或是为他善后。

陈建斌对蒋勤勤的好是心口
不一，但每做一件事都必定发自
内心。他很少把甜言蜜语和感激
挂在嘴上，却愿意在自己力所能
及的地方对蒋勤勤好，譬如弯腰
系鞋带，譬如为她按摩，譬如为
她念一首动人的诗歌。有观众认
为，这样的两个人走在一起，会
吵架拌嘴是非常自然的一件事。
但其实，发生争执与否，很大程
度上与性格无关，“对于两个人来
说，最重要的并不是去探讨因何
产生矛盾，而是去思考如何解决
矛盾”“蒋勤勤、陈建斌是我们最
熟悉的一类夫妻。中年人正过着
他们这样的生活，年轻人的父母
就是这样相处的”。

中年夫妻频拌嘴影响感情？
这才是彰显“烟火气”的相处模式

除了综艺节目有对婚姻相处方式的思考，近
日两部热播剧《婚姻历险记》《婚姻遇险记》中
也有相关思考，“80后”小夫妻经历了安家、闹
矛盾、分家后，是就此分道扬镳还是化险为夷？
韩雪和黄宥明共同演绎了这段“遇险”和“抢
险”的经历。

从《婚姻历险记》到《婚姻遇险记》，围绕
家庭和婚姻，剧中人物传递出婚姻经营、处世的
哲学，折射诸多社会现实。姜黎坚定专一的感情
观，宽容大度的处事风格让众多网友喊话“想
娶她”。戏外韩雪也分享了自己对婚姻和爱情的
感悟：“在剧中，婚姻里的矛盾无关贫贱，而是
关于对爱情唯一性的自我保护。在情感里，什么
是可以分享的，是一个没有标准答案的问题。所
以，当每个人的立场和价值观有冲撞的时候，婚
姻就会亮红灯。而无论在戏里或是生活中，爱情
和婚姻也并不等价，爱情是两个人的事，而婚姻
是很多人的事。”在现实生活中，像《婚姻遇险
记》中男女主人公婚姻遇险的家庭并不鲜见，但
导致险情的问题可能不尽相同。

对于剧中的“抢险方案”是否具有可借鉴
性，导演宋洋解释道：“每一个家庭需要面对的
问题都各不相同。剧中的故事只是针对男女主人
公的性格特点，衍生发展出的一系列符合情感逻
辑和家庭现实的问题。如果遇见的问题相似度足
够高，应该是能给这样的观众带来些许启发的。
但是，凡事因人而异，可能最根本的问题还在于
个人，我更希望剧中的很多情节和方案可以引导
大家对如何解决问题展开更有益有效的思考。”

经历了《婚姻历险记》《婚姻遇险记》的拍
摄，导演宋洋直言，自己也对婚姻有了更全面的
审视。处于婚姻状态中，我们应该通过审视自
己，然后成熟起来，更好地理解婚姻的真谛。这
是我在拍摄中的心得，也是我希望传达给观众的
理念。

据《广州日报》

婚姻“遇险”需要“抢险”
抛出问题引导观众展开有益思考CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC
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《《婚姻遇险记婚姻遇险记》》探讨婚姻问题探讨婚姻问题

《《妻子的浪漫旅行妻子的浪漫旅行》》引发观众思考引发观众思考

《《幸福三重奏幸福三重奏》》诠释幸福含义诠释幸福含义


