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□本报记者 潘丽亚

近日，有不少市民拨打本
报新闻热线 3139148，反映因
为家里设计了开放式厨房，在
天然气点火时被拒绝。经过记
者核实，得到了肯定的答复。
也就是说，对于敞开式厨房，
今后燃气公司将依据《城镇燃
气技术规范》等规定，不予开
通管道燃气。

开放式厨房不开通天然气

8月20日，家住市区嫩江
路的王女士反映，今年5月她
的新房刚装修了，她打算国庆
节前搬进去，可是前两天在申
请天然气点火时，工作人员去
她家后却称开通不了天然气。

“他们说是因为我家的厨
房是开放式的，除非厨房装上
门才能点火。”王女士说。

和王女士有着同样遭遇的
市民并不在少数。家住昆仑北
路的张女士也准备搬新家，遇
到了和王女士同样的问题。8
月 21 日，记者从漯河中裕燃
气有限公司了解到，除了本报
接到的新闻热线外，最近一段
时间，燃气公司接到开放式厨
房无法开通天然气的用户电话
也在增多。

为何不能开通天然气

为什么开放式厨房不能点
火开通天然气呢？漯河中裕燃
气有限公司相关负责人解释，
开放式厨房不能使用管道燃
气，是因为存在着很大的安全
隐患。据了解，在《城镇燃气
技术规范》、《家用燃气燃烧器
具安装及验收规程》这两个国
家及行业准入标准中，早就明
确了“设置灶具的家用厨房应
设门”的要求。比如，在《家
用燃气燃烧器具安装及验收规
程》中就专门提及——“设置
灶具的厨房应设门并与卧室、

起居室隔开；与燃具相邻的墙
面应采用不燃材料，当为可燃
或难燃材料时，应设防火隔热
板。”

存在哪些安全隐患

“以前，我市使用开放式
厨房的用户比较少，且很多
并不是完全敞开式，所以以
前个别用户申请时我们也给
开通了天然气，但是随着近
两 年 ‘ 煤 改 气 ’ 工 程 的 实
施，越来越多的人装修房子时
设计开放式厨房，安全隐患也
越来越大，出于安全考虑，今
后我们将根据相关规定，拒绝
对这些用户开通天然气。”该
负责人说，因为天然气是可燃
气体，在密闭的空间中易燃易
爆，而开放式厨房与卧室、餐
厅和客厅之间没有任何隔断措
施，燃气一旦发生泄漏，将会

迅速弥漫到整个空间。尤其是
夏季和冬季使用空调时，房间
门窗封闭，燃气管道与空调设
备在同一个空气不流通的环境
之中，如果燃气泄漏达到一定
浓度，还会发生人员窒息中毒
的情况。而非开放式厨房因为
有门、窗等阻断措施，安全系
数就要高出不少。

另外，该负责人介绍，现
在大多数住房为高层，泄漏
的 燃 气 还 会 进 入 公 共 烟 道
内，扩散到其他用户家中，
如遇明火后果不堪设想。“还
有业主为了美观，将厨房设
计成中央吧台式的。这种设
计，会让燃具远离燃气的引入
口，需要接很长的管道，也是
不符合设计安装规范的。”燃
气公司工作人员说，建议已装
有开放式厨房的客户加装推拉
门对厨房进行有效隔断，符合
管道燃气安全使用条件后方可

使用管道燃气。
目前，漯河市区已经全面

实行该项规定，燃气公司也将
在一些新建小区明显位置张贴
相关说明或通知。至于舞阳、
临颍两县是否也同样执行？燃
气公司表示，各地并不属于同
一公司，执行政策不尽相同，
建议大家在安装之前，咨询当
地燃气公司。

开放式厨房
有哪些优缺点

很多国外的厨房采用敞开
式，自由、互动的空间感让很
多新业主向往。但是这样的结
构并不适合中国家庭的厨房，
归根结底，和中国人的饮食习
惯有关。那么，开放式厨房有
哪些优点和缺点呢？

开放式厨房的优点

1.开放式厨房释放了更多
的空间，绝对是小户型的福
音。节省装修面积的同时，也
带来大气、开阔的空间享受。

2.更有利于营造温馨的互
动氛围，拉近做饭者与家人之
间的距离。

3.一边做饭一边照看孩子
的主妇，在任何时候都可以洞
察到其他区域的一举一动,有
效规避孩子一个人玩时可能出
现的安全问题。

开放式厨房的缺点

1.中国人的饮食偏向于
“重口味”，爆炒，煎炸等一系
列生猛的烹饪习惯，很容易产
生大量的油烟，味道偏重的菜
还容易留有气味。

2.无封闭、无遮挡的设
计，可能带来令人头疼的清洁
问题。 晚综

开放式厨房不能开通天然气
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今天是二十四节气
中的处暑。处暑既不同
于小暑、大暑、也不同
于小寒、大寒节气，它
是代表气温由炎热向寒
冷过渡的节气。

我国将处暑分为三
候：“一候鹰乃祭鸟；二
候天地始肃；三候禾乃
登。”此节气中老鹰开始
大量捕猎鸟类；天地间万
物开始凋零；“禾乃登”
的“禾”指的是黍、稷、
稻、粱类农作物的总称，

“登”即成熟的意思。
处暑过后，天气处

于从夏季向秋季的过渡
期，随着天气的变化，
冷热天会交替出现，市
民应随时关注天气的变
化，注意调整着装。

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

男（31730） 30岁，离婚未
育，1.80米，个体年薪20万，诚实可靠，
有上进心。觅贤惠持家，温柔真诚的女孩。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

世纪缘 2003年
创办

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

女 （61682） 32岁，离异，
1.64米，本科学历，金融行业，活泼
可爱，觅一位有上进心的男士为伴。
电话：18839527539 微信：13137960297

●征婚：

男 （91783） 40 岁，离
异，1.70米，事业单位，成熟稳
重，有责任心，觅一人品好的女士。
电话：13721374788 微信：1021659026

●征婚：

女（33070） 25岁，无婚史，
1.66米，本科学历，事业单位。觅本科学
历，稳定工作，阳光帅气，人品好的男孩。
电话：13721374788 微信：1021659026

●征婚：

婚介信息

世纪缘七夕相亲活动
圆满成功！贺：2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元

分类信息
本 版 对 所 有 信 息 的 手 续 都 严 格 进 行 审 查 ， 仍 不 能 保 证 每 一 条 信
息 的 真 实 性 ， 请 客 户 在 使 用 本 版 信 息 时 认 真 核 实 相 关 资 料 ， 签
订 有 效 法 律 合 同 ， 因 本 版 信 息 导 致 的 一 切 纠 纷 自 行 负 责 。

联系电话：0395-3132295 3117189 13781707655

出租出售
厂房、库房出租 位于交通路南段
格瑞特小学南头红绿灯左拐，一个300
平方米，一个660平方米。15839583088

■相关阅读

“入口绵，到口光，嚼后
香 ， 吃 后 想 ” 说 的 就 是 芝 麻
酱，各种调味品中，只有芝麻
酱具有遇盐变咸，遇糖变甜，
单吃很香的本事。芝麻酱与食
物搭配，不仅丰富了膳食的风
味 ， 也 提 高 了 膳 食 的 营 养 价
值。芝麻酱涂在馒头片上，就
是“东方三明治”。最常见的
吃法可能就是拌面条了，各色
新鲜蔬菜切成丝铺在面上，再
淋上香气四溢的芝麻酱，可口
诱人。

但也有不少人觉得芝麻酱
热量、油脂高，轻易不敢吃，
还扣以长肥、易上火、不消化
等坏名。其实这是一种误区，

芝 麻 酱 具 有 其 独 特 的 营 养 价
值，称得上是一种好食物，关
键是看我们如何扬长避短，充
分发挥它的长处。

好处一：养颜抗衰老。芝
麻酱中含有丰富的亚油酸、卵
磷脂、维生素E等，其中亚油酸
高达 50%，具有软化血管的功
效 ； 芝 麻 酱 含 有 丰 富 的 卵 磷
脂，可防止头发过早变白或脱
落；芝麻含有的维生素E更适合
更年期妇女。

好处二：补钙健骨骼。在
我国膳食中，除了奶制品外，
钙的主要来源是豆类和蔬菜，
芝麻酱的钙含量却远比豆类和
蔬菜高，吃 10 克芝麻酱相当于

吃30克豆腐或140克的大白菜所
含的钙。经常食用对骨骼、牙
齿的发育都大有益处。

好处三：优质蛋白质。经
常吃芝麻酱，也是补充蛋白质
的好途径；每100克芝麻酱中含
21 克蛋白质，高于鸡蛋和瘦牛
肉，芝麻酱含铁量高，不仅可
以调整偏食、厌食，还能纠正
和预防缺铁性贫血。

不过，芝麻酱热量、脂肪
含量较高，在食用芝麻酱时，
应有意识地少吃一些植物油或
其他油类食物，有意识地多吃
一些蔬菜、粗粮，以一天食用
10克左右（两小勺）为宜。

晚综

芝麻酱的三大养生功效

①戒掉所有高糖食物。②减
少白米、白面食物的比例，把一
半以上主食换成全谷杂粮。③少
吃红肉。④多吃绿叶菜和其他蔬
菜。⑤避免有不良反应的食材。
比如部分人对鸡蛋有反应，部分
人对牛奶有反应，吃了容易长痘
痘。⑥远离辣、咸，少喝酒。⑦
不要乱吃蜂王浆等补品。

长痘痘的人该怎么吃

生活提醒


