
多云间阴，有
分散性阵雨
24℃~30℃
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多云，局部有
阵雨
24℃~32℃

多云到阴
24℃~31℃

今明后三天天气

8月29日
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特别提醒

养生小常识

梨，性味凉，甘、酸，有
生津，润燥，清热，化痰，解
酒的作用。含有 85%的水分和
丰富的维生素、钙、磷、铁、
碘等微量元素等，被称为“天
然矿泉水”，自古就被尊为

“百果之宗”。现在正值秋季，
空气干燥，若能坚持每天食用
一定量的梨，能缓解体燥，生
津润肺。

那么，要如何挑选梨呢？
看梨脐。挑梨时，要注意

看梨脐，也就是梨底部的凹
陷，如果看起来较深而且周围
光滑整齐，具有规则性的圆形
则为较好的梨子。

看梨的形状。要选择形状
端正规则，品质好的梨，果形
端正，果肉肉质细腻，质地脆
而鲜嫩，果肉中的颗粒组织也
就是石细胞少，汁液丰富，通
常味道也很甜。

看梨皮的厚薄。如果梨皮
看起来较厚，最好不要买，那
样的果实粗糙并且水分不足。
应该挑选看起来梨皮细薄、没
有疤痕的梨子，这样的梨子质
量较好。

秋季吃梨有哪些好处呢？
1.富含膳食纤维，避免便

秘。2.润燥消风，可缓解口鼻
干燥。3.保护肝脏，适合饮酒

人士。4.养阴清热，适合高血
压等病。5.预防痛风、风湿病
和关节炎。6.促进食欲，帮助
消化。7.润肺清燥、止咳化
痰。 晚综

秋天吃梨的7大好处

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

女 （32764） 33 岁，无婚
史，1.68米，自办辅导班，善解人意，
温柔大方，寻年龄相当有上进心的男士。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

世纪缘 2003年
创办

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

男 （61421） 37 岁，离
异，1.75米，经商，有车房，条件
优越，寻温柔善良，形象佳的女士。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

女（33026） 27岁，无婚
史，1.63米，销售，苗条靓丽，性格
开朗，寻阳光开朗有上进心的男孩。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

男 （91787） 53 岁，离异，
1.71米，公务员，性格温和，懂得照顾
人，寻有包容心，性格温柔的女士。
电话：13721374788 微信：1021659026

●征婚：

婚介信息

世纪缘七夕相亲活动
圆满成功！贺：2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元
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出租出售
钢 构 400 平 方

米，银鸽大道北段路
东13603474456

厂房
出租

作为矫正视力的途径之
一，隐形眼镜较框架眼镜，可
以满足人们的审美需求。一般
来说，40～60岁的中年人可以
短时间戴隐形眼镜，否则容易
引起严重的并发症，造成永久
性视力损害。

长期戴隐形眼镜，结膜上
会出现沙砾样的“颗粒”，医
学上称为巨乳头状结膜炎。黑
眼球代谢需要氧气，而80%的
氧气需要从空气中获得，覆盖
在眼球表面的隐形眼镜就像一
个屏障，隔绝了黑眼球和氧气
的接触，影响代谢。透氧性好
的隐形眼镜虽然对氧气代谢的

影响相对小一些，但长时间佩
戴依然会引起眼角膜缺氧。

40岁以后，眼部组织发生

明显的退行性变化，大部分人
出现不同程度的老花，且眼局
部的抵抗力下降，特别是眼球

耐缺氧的能力下降。同时，眼
睛泪液分泌减少，部分人会发
生干眼症，比起年轻人，不适
感会更多。如果较长时间佩
戴，很容易出现眼角膜感染、
溃疡等并发症。所以，40岁后
最好戴框架眼镜。万一引起严
重的并发症，造成永久性视力
损害，就再也无法补救了。

40岁以上的人短时间戴隐
形眼镜，可以挑选硅水凝胶材
质，因为它更透氧，戴着更舒
适。睡前一定要摘掉隐形眼
镜。如果出现眼磨、眼干、眼
痛，务必及时就医。

晚综

40岁以后少戴隐形眼镜

□本报记者 姚晓晓

8月26日，市民程先生拨
打本报热线 3139148 称，为了
排除安全隐患，他所居住的小
区物业已经花费一周多的时间
修剪小区内的大树，小区居民
连连称赞。

随后，记者来到程先生所
居住的大学路阳光水岸小区。
程先生告诉记者：“受台风

‘温比亚’的影响，我们小区
有几棵十几米高的广玉兰树被
台风刮歪了。8 月 23 日天一
晴，小区的物业就找来专业人
士对这些树木进行修剪。”

在阳光水岸小区记者看
到，一些未修剪的广玉兰树已
经有近四层楼那么高，枝叶繁
茂，虽是小区居民休闲乘凉的
好去处，但个别歪树存在安全
隐患。

“ 以 前 修 剪 都 是 小 范 围
的，但这次台风过境后出现很

多的安全隐患，万一歪树倒
了，后果不堪设想。我们请教
园林专家后，开始对这些高大
的树木进行修剪，在不影响树
木正常生长的情况下将树冠砍
掉，并打算将已经倾斜的树干
也砍掉一半。”该小区物业工
作人员告诉记者。

修剪树木排隐患 物业此举获点赞 明 天 起 到 9 月 1
日，受热带低压倒槽和
副热带高压东退的共同
影响，我市将出现分散
性阵雨天气，雨量分布
不均。

眼下早晚渐凉，午
后虽有暑热时间却也不
长，像这样宜人的天
气，预计会持续到9月
中旬。大家要注意合理
增减衣物，白天也要注
意防晒补水。这几天出
门要带上雨具，遮阳挡
雨两不误。

最近的天气比较适
合户外活动，你可以适
当慢跑、郊游等。

□本报记者 郝河庆

近日，由滴滴顺风车引发
的 一 起 案 件 ， 成 为 新 闻 热
点。随即，在我市的微信朋
友圈，开始扩散这样一则信
息：“采用短信报警比较靠
谱，这个号码是 12110。不方
便通过打电话报警，短信说

明地点和情况，发到 12110+
电话区号后3位就能报警了。”

此 信 息 是 否 属 实 呢 ？ 8
月 28 日，记者向市公安局求
证。

市公安局 110 指挥中心相
关负责人告诉记者：“我市目
前暂未开通 12110 短信报警业
务，市民如遇紧急情况，请

直接拨打 110 报警电话求助。
请大家不要传播错误信息，
以免误导报警程序，贻误最
佳求助时机。”

“12110是中国公安机关统
一的公益性短信报警号码，
是一个短信报警形式，作为
110 电话报警的补充，是一种
辅助性、非紧急报警求助方

式。公安部决定于 2012 年在
全国普遍推行 12110 的短信报
警业务。上海、天津、浙江
等地已全部开通短信报警业
务，另有 44 个地级市、15 个
县级市也开通了此项业务，
还有部分城市正在论证、建
设过程中。”市公安局 110 指
挥中心工作人员表示。

我市暂未开通12110短信报警业务
警方：报警请直接拨打110

资料图片资料图片


