
8 月 28 日，记者来到两位
老人的家里——人民东路95号
院，只见家里摆设简单朴素，
窗明几净，老两口每天都会精
心清扫家里的每一个角落。客
厅的墙壁上挂着一张婚纱照，照
片中的赵贞贵一头白发，穿着西
装，神采奕奕，石怀香穿着洁白
的婚纱，笑容很甜。“结婚时没有
拍婚纱照，这是前几年我们补

拍的，看着还行。”石怀香看了
一眼老伴，两位老人都笑了起
来，笑容中带着些许羞涩。

1968 年，经人介绍，赵贞
贵和石怀香相识、相恋、结
婚。当时赵贞贵在部队工作，
每年有一个月的假期，石怀香
因为工作的原因，每年只能到
部队住上半个月左右，因此，
一年之中，夫妻俩真正在一起

的时间只有一个多月。1971
年，赵贞贵从部队转业，两人
才真正生活在一起。

赵 贞 贵 话 不 多 ， 性 情 温
和；石怀香爱说爱笑，肢体语
言丰富，性格爽朗，两人结婚
50 年，也有斗嘴、磕绊的时
候，但他们始终不离不弃，相
互扶持，至今依然恩爱如初，
是邻里们眼中的模范夫妻。

50年婚姻 恩爱如初

石怀香爱好广泛，练习太
极拳七八年，跳广场舞两三
年，最近还参加了社区艺术
团，每天的生活过得丰富多
彩；赵贞贵喜欢散步，喜欢和
邻居、朋友聊天，两位老人互
不干涉，相互支持，很有默
契。年轻的时候，赵贞贵和石
怀香也曾因为一些事情拌嘴，
最久的一次，两人一个多星期
没有说话，但不管在什么情况

下，他们都不会口出恶言，这
是他们已经坚守了几十年的约
定。“结婚 50 年，他没碰过我一
指头，没说过一句脏话。两口子
就得互相体谅，互相包容，这样
才能生活到一起。”石怀香说。

受到赵贞贵和石怀香的影
响，儿子和儿媳也十分恩爱，
平日的生活中，儿媳做饭，儿
子刷碗，已经形成习惯，全家
人在两位老人的带领下其乐融

融，鲜有争吵。“孩子们平时给
我们买这买那，嘘寒问暖的，
可孝顺了，我们这日子，没哪
里不得劲。”石怀香说，过一段
时间，她打算趁着自己和老伴
金婚的机会，和全家人一起庆
祝一下。

“50 年了，我们过得越来
越好，越活越有劲，就剩下幸
福了。”采访临近结束，两位老
人告诉记者。
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年轻时，赵贞贵和石怀香
工作都很忙，老人们也各有各
的事情，如何照顾孩子成了两
人的难题。“我们要忙工作，又
要照顾两个孩子，那段时间是
我们最难熬的时候。”石怀香
说，有一次，她和丈夫将两个
孩子放在家中，自己去上班，
中午的时候，天空电闪雷鸣，
丈夫下班回家时，两个孩子吓
得一直哭个不停。“孩子这个样
子，我们特别心疼，还好我们
是两个人，互相安慰，心里还

好受点。”
1994 年 ， 石 怀 香 退 休 ，

2002 年，赵贞贵也正式退休。
两位老人退休后，共同承包了
家里的家务，每天早上 5 点起
床，出门散步，赵贞贵回家
早，负责做早餐，石怀香负责
做午餐，吃完饭后，赵贞贵负
责刷碗，其他诸如洗衣服、扫
地等家务活儿，两人也都是共
同完成。2017 年，孙子上高
三，赵贞贵和石怀香又做起了
陪读爷爷和陪读奶奶，在郑州

共同陪伴孙子度过了繁忙的高
三生涯。多年以来，除了赵贞
贵在部队那几年，两位老人几
乎没有分开过。

六年前，赵贞贵患上了关
节炎，每逢阴雨天，双膝就疼
痛难忍，为此，每到夏季，石
怀香就要为老伴做一个多月的
艾灸，没有一日间断。石怀香
心脏不好，赵贞贵常常提醒老
伴按时吃药，注意休息，两位
老人互相监督，每日坚持锻炼
身体。

相依相守 互为支撑

在漫长的半个世在漫长的半个世
纪中纪中，，他们相濡以他们相濡以
沫沫、、互敬互爱互敬互爱，，共同共同
走过了走过了 5050 年的风风年的风风
雨雨雨雨，，相敬如宾相敬如宾，，相相
爱如初爱如初。。如今如今，，他们他们
一起锻炼身体一起锻炼身体，，一起一起
操持家务操持家务，，过着幸福过着幸福
美满的晚年生活美满的晚年生活，，他他
们就是们就是 7676 岁的赵贞岁的赵贞
贵 和贵 和 7474 岁 的 石 怀岁 的 石 怀
香香。“。“今年是结婚第今年是结婚第
5050 年年，，我们一定要我们一定要
庆祝一下庆祝一下。”。”88月月 2828
日日，，石怀香笑着对记石怀香笑着对记
者说者说。。
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或老有所为、老有所学、老有所乐，拓展自身的兴趣爱好，展现快乐的老年生活；或在养生与
保健方面有独特的理念的方法；或别具情趣，在生活的某方面有特长和“绝活儿”；或老年夫妻相
濡以沫、相互扶持，有着感人的爱情故事……如果你身边有这样的线索，请联系我们。电话：
15839581210

本版征集新闻线索本版征集新闻线索

□文/图 本报记者 于文博

相伴50载恩爱如初

七旬夫妇演绎最美爱情
养生保健

祖孙乐事
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两位老人在翻看补拍的婚纱照两位老人在翻看补拍的婚纱照。。

粗粮有益健康的观念已
深入人心，如何烹调才能达
到最好的养生功效？

和直接煮饭相比，小米
熬成粥味道更好；黑米硬且
粗糙，不太合适煮饭，和大
米一起熬粥口感更好；糙米
与 大 米 混 合 ， 煮 饭 熬 粥 均
可；荞麦面与面粉混合可制
作多种主食，如荞麦饼、荞
麦面条、荞麦馒头等；鲜玉
米煮熟做正餐或加餐食用，
玉米面与面粉混合制成玉米
糕、玉米饼、玉米面饺子、

包子、馅饼等。
如果要用粗粮熬粥，需提

前浸泡，紫米、黑米、糙米等需
要泡4个小时左右。 晚综

粗粮这样煮养生功效最好

如果想护肾，最好选择
在晚上9点左右泡脚，效果最
好。

泡脚后，建议不再进行
其 他 活 动 ， 隔 数 分 钟 即 入
睡 。 泡 脚 时 ， 水 温 不 能 太

热，以 40℃左右为宜，时间
以半小时左右为宜。泡脚最
好用木盆，其中可放有利于
活血的丹参、当归；或放降
火清热的连翘、金银花、板
蓝根、菊花。 晚综

晚上9点泡脚最好

体检人群中胃肠疾病普遍
存在，在这里教大家一个小妙
招：饭前半小时在左手心顺时
针方向轻轻按摩 36 次，可促
进胃液消化酶分泌，饭后半小
时可稍加用力再顺时针按 36
次，促进胃排空食物，使胃不

受累。
患有胃肠疾病的人群饮食

要有规律，吃饭时一定要细嚼
慢咽，对食物咀嚼次数越多，
分泌的唾液也越多，对胃黏膜
有保护作用。

据《快乐老人报》

按左手心护肠胃

□韩铁铮

我们现在住的房子只有
80 多平方米，客厅也不大，
上一年级小孙女的写字台在屋
里实在放不开，只好放到阳台
上，她老希望我们有一天买套
大些的房子。

她有一个小钱包，前几天
她拍着自己的小钱包对我和老
伴说：“等回头拿我的钱买套大
房子，不够的话，你们给添点。”

她 的 钱 包 最 多 有 30 块
钱。好家伙，她让我们添的那

“点”钱，够我和老伴喝一壶
的了。

买大房子

□周明春

孙女与我一起看电视，在
看到拆迁遇到“钉子户”时，
她问我：“爷爷，我没有看到
他家卖钉子啊，他家怎么是

‘钉子户’？”
我告诉她：“‘钉子户’不是

卖钉子的，而是像钉子一样难
以拔掉！你看人家的房子都拆
了，只有他家的房子留在那里

没有拆，这就是‘钉子户’！”
孙女作恍然大悟状：“那

这样说来，我们两个也是‘钉
子户’了。”

我不解道：“我们为什么
是‘钉子户’啊？”

她说：“你看，我们一直看
着电视，让奶奶没法看，你说我
们不是‘钉子户’是什么？”

老伴听到了说：“还是孙
女会说话。”

我们也是“钉子户”


