
2018年8月30日 星期四 责编：苏艳红08 本地民生

多云间阴，有
阵雨雷阵雨
23℃~29℃

（感谢周兆基提供信息）

8月31日

9月1日

多云间阴，有分
散性阵雨雷阵雨
24℃~31℃

多云间阴，有阵
雨雷阵雨
23℃~27℃

今明后三天天气

8月30日

教你一招

实用宝典

日光消毒 将配制好的培
养土放在清洁的混凝土地面
上、木板上或铁皮上，薄薄平
摊，暴晒 3～15 天，即可杀死
大量病菌孢子、菌丝和虫卵、
害虫、线虫。用此法消毒虽然
不尽彻底，但最为方便。

蒸汽消毒 把营养土放入
蒸笼或高压锅内蒸，加热到

60～100 摄氏度，持续 30～60
分钟（加热时间不宜太长，以
免杀死能分解肥料的有益微生
物，影响土壤肥效），可杀灭
大部分细菌、真菌、线虫和昆
虫，并使大部分杂草种子丧失
活力。

水煮消毒 把培养土倒入
锅内，加水煮开 30～60 分钟，

然后滤干水分，晾干到适中湿
度即可。

火烧消毒 保护地苗床或
扦插、播种用的少量土壤，可
放入铁锅或铁板上加火烧灼，
待土粒变干后再烧 0.5～1 小
时，可将土中的病虫彻底消灭
干净。

药剂处理 家庭中可以使

用不同的药剂，对土壤进行熏
蒸处理，即把土壤过筛后，一
层土壤喷洒化学药剂，再加一
层土壤，然后再喷洒一次药
剂，最后用塑料薄膜覆盖，密
封5～7天，然后敞开换气3～
5 天即可使用。常用的药剂有
甲醛、代森锌、多菌灵、硫黄
粉等。 园林

家庭养花土壤消毒五方法

□文/图 本报记者 张晓甫

“一个星期前，香菜还是8
元一斤，现在已经涨到15元一
斤。荆芥和小茴香也涨到5.98
元一斤，这些菜价格涨得也太
快了吧！”近日，不少市民在
买菜时感叹，部分叶类菜价格
近期猛飙，香菜的零售价最高
卖到每公斤30元。

调查：
部分叶类菜价格大涨

8 月 29 日上午 9 点，在淞
江美食城一家超市，许多市民
正在挑选蔬菜。“洋葱真便
宜，一斤才三毛九。”正在挑
选洋葱的刘女士告诉记者。当
她转身买香菜时，一看价格
吓了一跳，百思不得其解地对
记者说：“去年冬天那几场大
雪，香菜的价格一度上涨到每
公斤20元，现在香菜竟然卖到
每公斤30元。为啥会出现这种
情况呢？”

随后，记者在许慎农贸市
场看到，小茴香、荆芥、生
菜、茼蒿等叶类蔬菜的价格则
涨到了每公斤 7.36 元至 11.96
元。不过涨幅和零售价最高的
当属香菜，香菜的价格卖到了
每公斤30元。“这段时间的香
菜一般都是从外地运送过来

的。”一名菜贩告诉记者。
记者看到，摊位上的香菜

茎比较长，叶子也比较大。
“本地的香菜一般茎比较短。”
该菜贩介绍，现在香菜价格这
么高，不少市民购买的量明显
比以前减少，除非有刚需的一
些饭店老板，才来买上一两
斤。

在井冈山路天鹅湖小区一
家大型商超，记者看到蔬菜
价格标签上标明的是“香菜
15 元/斤”，在菜柜却找不到
香菜。“因为香菜的进价太高
了，购买的人太少，所以今天
没有进货。”该超市负责人王

经理告诉记者。

原因：
受高温天气影响产量减少

市菜办高级农艺师宋新华
告诉记者：“前段时间我市最
高气温达到了40℃。蔬菜大棚
里的气温比室外还要高，这样
叶类蔬菜生长就会停滞，尤其
是香菜、荆芥这样的蔬菜，受
高温天气的影响，产量明显减
少。我市种植香菜的面积比较
少，加上高温天气减产，市场
供应量就会跟不上。”

记者在我市大部分商超看

到，像小白菜这种秋季上市的
时令蔬菜价格比较亲民。“今
天小白菜已经降到每斤 1.98
元，前天还是每斤 3.58 元。”
一位商超经理告诉记者。

“未来随着适宜气温的到
来，香菜的价格肯定会出现明
显的降幅，重新回归到合理区
间。”宋新华告诉记者。

阳台种香菜
“尝鲜”又绿化

香菜一般以秋季栽培为
主，下面介绍一下种植香菜的

“秘籍”，有兴趣的市民不妨在
阳台试一试，既能吃到自己栽
植的香菜，还能绿化阳台。

第一步：为了让种子好出
芽，需将香菜种子轻轻压裂。

第二步：准备好种植土，
浇透水。

第三步：撒播种子，播种
量视花盆大小而定，一般的花
盆 30~40 粒种子即可，覆土不
覆土均可，覆土厚度不要太
厚。

第四步：出苗前保持土面
湿润，出苗后 5～6 天浇 1 次
水，一般两个月之后，香菜就
可以长成了。 晚综

气温高产量低 部分叶类菜价格翻番
香菜卖到每公斤30元

■相关链接

市区一超市内的部分叶菜价格市区一超市内的部分叶菜价格。。

散落的头发会飘落在房间的
各个角落，打扫房间时，这是最
让人头疼的问题，下面给大家分
享几个清理头发的小妙招。

卫生间 在 卫 生 间 里 洗
头、梳头的时候，脱落的头发
常会在地漏口聚集。而且毛发
是最不容易腐烂的物质，即使
掉到下水道中，也不会因为水
的浸泡而腐烂，反而还会黏附
很多杂物，造成下水道堵塞。

清理支招：可以先用水弄
湿有头发的地方，头发就会粘
在一起，再用扫把扫一下就行
了。洗澡的时候，用旧丝袜包
住下水道的口，会把所有的头

发都拦截下来。用废弃的牙刷
在地上一卷就可以卷起来了，
便可扔到垃圾桶里。

地板 地板上细细密密的
发丝除了看起来不雅观，如果
不及时清理，对人的健康也有
潜在的危害。

清理支招：将一双旧丝袜
套在扫帚上，由于静电效应，
毛发、灰尘等会很容易吸附在
丝袜上面。

布沙发、床单 皮质的沙
发 还 好 些 ， 如 果 是 一 些 布 沙
发，上面的头发打扫起来着实
费劲。

清理支招：简单使用的方

法，就是用胶带，在掉发的地
方粘一下，还可以粘掉一些小
孩子吃的饼干等零食的碎屑。

衣服后背上 早上洗漱打
扮时候，总会有些新陈代谢脱
落的头发，粘到衣服上，尤其
是毛衣类的。

清理支招：在保鲜袋纸芯
的一头缠上橡皮筋，手握保鲜
袋纸芯没有缠橡皮筋的一头，
让缠了橡皮筋的一头与后背贴
紧，来回扫后背，后背上的头
发就全都缠在橡皮筋里了。用
塑料袋包在扫把或扫把上，在
有头发的地方滚几圈，头发会
吸附到塑料袋上。 湘湘

巧除房间里散落的头发

自 从 出 伏 以 来 ，
天气一下子就变得凉
快起来。虽然白天有
点燥热，但是晚上已
经 不 需 要 开 空 调 了 。
受降水影响，明天我
市 最 高 气 温 将 降 至
30℃以下。

天气渐渐由热转
凉，很多人也容易感
到疲乏，也就是民间
百姓常说的“秋乏”。
出伏后，养生保健的
重 点 在 于 合 理 饮 食 ，
调整睡眠，这样可以
解“秋乏”。

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

女 （32764） 33 岁，无婚
史，1.68米，自办辅导班，善解人意，
温柔大方，寻年龄相当有上进心的男士。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

世纪缘 2003年
创办

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

男 （61421） 37 岁，离
异，1.75米，经商，有车房，条件
优越，寻温柔善良，形象佳的女士。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

女（33026） 27岁，无婚
史，1.63米，销售，苗条靓丽，性格
开朗，寻阳光开朗有上进心的男孩。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

男 （91787） 53 岁，离异，
1.71米，公务员，性格温和，懂得照顾
人，寻有包容心，性格温柔的女士。
电话：13721374788 微信：1021659026

●征婚：

婚介信息

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元

分类信息
本 版 对 所 有 信 息 的 手 续 都 严 格 进 行 审 查 ， 仍 不 能 保 证 每 一 条 信
息 的 真 实 性 ， 请 客 户 在 使 用 本 版 信 息 时 认 真 核 实 相 关 资 料 ， 签
订 有 效 法 律 合 同 ， 因 本 版 信 息 导 致 的 一 切 纠 纷 自 行 负 责 。

联系电话：0395-3132295 3117189 13781707655

欢迎刊登欢迎刊登
分类信息分类信息


