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生活小常识

实用宝典

今明后三天天气

□文/图 本报记者 张晓甫

“前两天还是每斤 5.5 元，
现 在 一 下 子 降 到 了 每 斤 4.7
元。”9月2日上午，在市区华
山农贸市场一家大型蛋类批发
超市里，鸡蛋价格下降引发不
少市民购买的热情。

“今天早上送来了5筐普通
鸡蛋，不到两个小时就剩下不
到一筐了。”店老板刘女士一
边帮着前来挑选鸡蛋的顾客过
秤，一边告诉记者。

记者看到在这个蛋类批发
超市，有柴鸡蛋、乌鸡蛋、普
通鸡蛋、鹅蛋、鸭蛋、鹌鹑蛋
等，一个黑板上写着“鲜鸡蛋
4.7元/斤”。“柴鸡蛋的价格没
有下降，但前来购买的人也不
少。”刘女士告诉记者，鸡蛋
的价格前段时间曾一度上涨到
每公斤11.2元，现在已经回落
到每公斤9.4元。

随后，记者在其他商超调
查发现，“火箭蛋”的价格均
已回落，有的超市甚至打出了
每公斤9元的促销价。

为什么鸡蛋价格打破逢了
中秋节必涨的规律，不涨反降

呢？一位多年经营蛋类批发生
意的商超老板王先生告诉记
者：“一是因为入秋以来气温
下降，适宜蛋鸡产蛋，产量大
增，市场供应充足。二是因为
随着中秋节的临近，月饼加工

企业备货量已经充足，进货减
少，需求减少。”

“现在不少市民担心中秋
节前鸡蛋的价格还会上涨，看
到这两天鸡蛋的价格下降，纷
纷前来购买，超市这两天鸡蛋
卖得很快。”泰山路一家大型
商超负责人王经理告诉记者。

市场供应充足 鸡蛋价格下降

市区一超市鸡蛋标价为每斤市区一超市鸡蛋标价为每斤44..77元元。。
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男 （31730） 30 岁，离异未
育，1.80米，个体年薪20万元，诚实可靠，
有上进心。觅贤惠持家、温柔真诚的女孩。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：
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女 （61682） 32 岁，离异，
1.64米，本科学历，金融行业，活泼可
爱，觅一位有上进心的男士为伴。
电话：18839527539 微信：13137960297

●征婚：

男 （91783） 40 岁，离
异，1.70米，事业单位，成熟稳
重，有责任心，觅一人品好的女士。
电话：13721374788 微信：1021659026

●征婚：

女（33070） 25岁，无婚史，
1.66米，本科学历，事业单位。觅本科学
历、稳定工作、阳光帅气、人品好的男孩。
电话：13721374788 微信：1021659026

●征婚：
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逛超市时，我们会看到各类
面粉：饺子粉、高筋粉、低筋
粉、富强粉、全麦粉等。面粉的
种类不同，用途也不一样。

自发粉、低筋粉适合做馒
头、花卷。自发粉是中筋粉的一
种，添加了膨松剂。用自发粉制
作发面食品，不必再添加任何发
酵剂，而且温水和面时，发酵速
度很快。如果想蒸馒头、花卷
等，自发粉是忙碌上班族的最佳
选择。时间充裕的话，用酵母发
酵低筋面粉也是不错的选择。

全麦粉适合做全麦馒头、面
包。全麦粉是小麦在磨粉时，仅
保留了碾碎过程，而没有去麸皮
程序，所以营养价值很高。因为

麸皮的含量多，100%全麦面粉
做出来的面包体积会较小、口感
较粗糙，但麦香浓郁、营养丰
富，还有控血糖、降低胆固醇的
作用。因全麦面粉的筋度不够，
可以加一些高筋面粉改善口感。

富强粉适合做包子、馅饼。
富强粉较精细、面筋含量高、杂
质少、口感较好，适合做包子、
馅饼之类的面食。但富强粉的营
养价值相对全麦粉低很多，所以
市场上出现了强化富强粉，增加
了维生素和矿物质等有益成分。

高筋粉、饺子粉适合做饺
子、面条。高筋粉中面筋含量最
高，因此做出的面条最有嚼劲，
煮时不易软烂。用饺子粉做出的

饺子皮嫩滑筋道，不但擀皮时不
费力，而且煮饺子时不易烂，出
锅后不易粘在一起。 晚综

面粉种类不同 用途各异

很多爱美女性不惜重金涂
抹各种延缓衰老和去皱的用
品，结果发现皱纹很难抚平。
其实，生活中注意五个细节可
以让皱纹晚点来。

少做搞怪表情

当我们做面部表情的时

候，表情肌收缩会带动皮肤运
动，形成皱纹，如果经常做夸
张、搞怪表情，皱纹会逐渐加
深、加重。

做好防晒措施

长期照射阳光，紫外线会
让皮肤的支撑结构丧失、弹性

下降，让皮肤松弛、皱纹变
深。为减少阳光对皮肤的伤
害，要记得涂防晒霜、撑遮阳
伞，做好防护措施。

做好皮肤清洁

有化妆习惯的人一定要用
卸妆水先卸妆，然后再洗脸。
建议油性皮肤可选择泡沫型洗
面奶，因为它的清洁能力比较
强；干性皮肤可选择无泡沫型
洗面奶，其比较温和，对于干
性皮肤的清洁力也足够了；发
红或敏感皮肤最好不用洗面
奶，清水洗脸即可。无论什么
类型的皮肤，洗完脸一定要使
用润肤霜。

保持心情愉悦

如果你经常闷闷不乐，面
部表现出愁苦、紧张、拘谨的

表情，那么会牵动表情肌的固
定变化而产生纵向或横向的皱
纹，使人逐渐出现衰老现象。
更不用说糟糕的情绪会影响人
的内分泌系统。内分泌紊乱对
女性的伤害是很大的。长期熬
夜，经常睡眠不足会使皮肤的
调节功能受损，致使容颜憔
悴，容易衰老起皱。

补充维生素C

想要皮肤好我们需要的是
优质蛋白。所以鸡蛋、大豆、
四季豆、绿豆以及豆腐、豆腐
干等豆制品，瘦肉、奶类是最
佳的选择。

另外要补充一些富含维生
素 C 的食物，如猕猴桃、草
莓、橘子、橙子、柠檬、菠
菜、辣椒、青椒、番茄、樱
桃、菜花和苹果等。 晚综

不想长皱纹 注意五个细节
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据市气象台预报，
新的一周降水正常略偏
少，气温正常略偏低，
最高气温在 34℃。6 日
夜到7日白天，受冷空
气影响，偏北风4级左
右，气温下降明显，最
低气温降至15℃。

周 六 （9 月 8 日）
白露节气到来，古谚说

“白露秋风夜，一夜凉
一夜。”炎热天气一去
不复返。白露过后，早
晚凉意扰人，需科学养
生。专家提醒，饮食方
面，要注意养肺润燥，
宜吃营养丰富、容易消
化的平补食品。

很多人外出吃饭习惯用开水
烫碗，以为这样能杀菌消毒。其
实，因作用温度和作用时间不
足，这样并不能杀死大多数致病
性微生物。要达到效果，煮沸、
流通蒸汽或用红外线消毒碗柜都
是可选的方法。若采用煮沸，一
定要多煮一会儿，用红外线消毒
碗柜一般要维持15~30分钟。

开水烫碗消不了毒
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