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教你一招

今明后三天天气

市民求助：“我在一家游泳
馆办了一张家庭卡，交钱后被
告知3岁以下儿童不能进馆游
泳。我要求退卡，对方却说已
经开过卡了，不能退。他们没
有尽到告知义务，为什么不能
退费？”9月2日，市民韩先生拨
打本报新闻热线3139148反映。

记者调查：韩先生告诉记
者，他想办一张游泳卡，刚好
市区一家游泳馆推出了家庭
卡，一张卡可供两个大人带一
个孩子同时使用。感觉这个卡
比较符合自己的要求，8月30
日晚上，韩先生带孩子和爱人
一起去游泳馆体验了一次。当

晚孩子游泳时并没有工作人员
阻拦，也没有人告诉他，游泳
馆有规定3岁以下孩子不能游
泳，而且在办卡之前，韩先生
通过微信跟工作人员沟通时，
曾明确说过孩子不到两岁。

8月31日，韩先生通过微
信转账给该游泳馆的一名工作
人员2800元用于办卡。工作人
员收钱后，告诉他游泳馆规定
3岁以下孩子不能游泳。“之前
我跟他们说过孩子不到两岁，
而且孩子还去游过一次泳，这
期间一直没人跟我说这项规
定。交了钱他们却说我的孩子
不能游泳，我听后要求退钱，

但收钱的这名工作人员跟我
说，卡已经开了，不能退。”
韩先生说。韩先生认为，因为
游泳馆没有尽到告知义务，所
以应该把钱退给他。

协商结果：针对韩先生的
遭遇，河南澜业律师事务所李
凯律师表示，由于商家没有尽
到告知义务，导致消费者无法
完全实现所购买的消费服务，
且消费者已明确告知过自己的
情况。所以，商家应该同意跟
消费者解除合同，也就是退还
费用。如果商家不同意退还办
卡费用，消费者可将微信聊天
记录等证据提供给工商部门。

9 月 2 日，在记者的协商
下，游泳馆工作人员表示，他
们已向领导申请，韩先生办卡
的费用可以退还，等钱到账后
就会还给韩先生。

帮办记者 尹晓玉

游泳卡孩子不能用 想退卡被拒
律师：商家未尽告知义务应退费

红 丝 线 婚 介
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十二周年庆典活动中，优惠多多，
敬请您来参与，欢迎您的垂询!
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05688 女 32 无婚史 1.64米 大专学历 家装设计 白皙内秀
05689 女 27 无婚史 1.65米 大专学历 自由职业 文静端庄
05690 女 42 离 婚 1.62米 中专学历 开店经商 聪慧贤淑
06403 男 26 无婚史 1.78米 本科事业 阳光帅气 新购婚房
06405 男 35 离 婚 1.77米 本科机关 成熟稳重 有房有车
06406 男 46 丧 偶 1.70米 驾校教练 沉稳他是 车房齐备
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家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

男 （31730） 30 岁，离异未
育，1.80米，个体年薪20万元，诚实可靠，
有上进心。觅贤惠持家、温柔真诚的女孩。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：
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地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

女 （61682） 32 岁，离异，
1.64米，本科学历，金融行业，活泼可
爱，觅一位有上进心的男士为伴。
电话：18839527539 微信：13137960297

●征婚：

男 （91783） 40 岁，离
异，1.70米，事业单位，成熟稳
重，有责任心，觅一人品好的女士。
电话：13721374788 微信：1021659026

●征婚：

女（33070） 25岁，无婚史，
1.66米，本科学历，事业单位。觅本科学
历、稳定工作、阳光帅气、人品好的男孩。
电话：13721374788 微信：1021659026

●征婚：
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甘草杏、龟苓膏、阿胶枣
等，都是时下受欢迎的“养
生”小零食。它们不仅味道不
错，还有着一定的保健作用。
然而，这些小零食虽然比薯
片、虾条等油炸膨化食品要好
些，但也不可过量食用，更需
要注意的是，并不是人人都适
合吃。

阿胶枣：
一次几颗适量食用

阿胶有养血、补血的功

效，还有补脾和胃、益气安
神、滋阴润燥等作用。但阿胶
枣吃得过多不利于消化和吸
收，如果胃热患者或者消化不
良者，多吃容易上火。所以，
阿胶枣一次食用最好不要超过
7 颗。女性月经期间最好别
吃，因为阿胶枣补血还能活
血，容易造成经量过多。

甘草杏：
吃多了会刺激肠胃

甘草和杏的组合有很好的

生津止渴作用，能缓解口干舌
燥，对饮食不规律造成的“食
火”也很有效，但有胃溃疡、
胃炎的人不宜多吃。甘草杏有
酸性，吃多了会刺激肠胃。

桂圆干：
体质燥热者别多吃

桂圆干是常用的滋补品，
性偏热，可直接吃，也可用来
泡茶、煲汤。由于滋补效果明
显，适合体质虚寒的人群食
用。但桂圆干甘甜滋腻，易生
内热，口干、上火等症状的人
不宜食用，糖尿病患者应少
吃。

龟苓膏：
胃寒脾虚者少吃

龟苓膏是我国传统养生零
食。正宗的龟苓膏主要以名贵
的鹰嘴龟和土茯苓为原料，再
配以生地黄、蒲公英、金银
花、菊花等药物精制而成，具
有清热解毒、滋阴补肾、消除

暗疮、润肠通便的功效。但龟
苓膏偏寒凉，不宜多吃，尤其
是对胃寒和脾胃虚弱的人来
说。另外，龟板还有兴奋子宫
和促进血液循环的作用，从这
个角度来说，孕妇和月经期的
人群也不宜多吃。

凉茶：
手脚冰凉尽量少喝

凉茶能下火。然而，凉茶
终究还是中药性质比较“浓”
的茶饮料喝得多了或者体质不
适合者，会对身体健康有一定
的损伤。目前，市面上的凉茶
主要成分多含有菊花、金银
花、夏枯草、甘草等中草药，
有清热除湿、滋阴去火的功
效，有助于缓解牙龈肿痛、口
腔溃疡，大便干结等症状。但
是手脚容易冰凉、胃寒、阳
虚、大便经常偏稀的人尽量少
喝凉茶，以免加重原有症状。
不宜多饮。

晚综

“养生”零食别乱吃

碱水浸泡法

因有机磷类杀虫剂在碱性环境
下分解迅速，此方法可有效去除有
机磷类农药残留。方法是：先将蔬
菜水果表面冲洗干净，在碱水中浸
泡 5～10 分钟，然后用清水冲洗
2～3遍。

臭氧洗脱法

用市售的臭氧或臭氧发生器清
洗和浸泡各类瓜果蔬菜。清洗和浸
泡时间为10～20分钟，可清除大部
分农药残留。

储存法

部分农药可随时间流逝缓慢地

分解为对人体无害的物质，因此对
易于保存的瓜果蔬菜可通过一定时
间的存放而减少农药残留量。此法
适用于苹果、冬瓜等不易腐烂的水
果蔬菜。这类水果蔬菜一般存放15
天以上，即可去除大部分农药残留。

加热法

氨基甲酸酯类杀虫剂会随温
度升高而加快分解，因此可通过
加热去除部分农药残留。此法可
用于芹菜、菠菜、小白菜、圆白
菜、青椒、菜花、豆角等。先用
清水将蔬菜表面洗净，再放入沸
水中焯 2～5 分钟，再用清水冲洗
1～2遍即可。

新华

如何清除农药残留

实用宝典

早晚凉爽，中午有
点儿热，是这段时间我
市天气的一大特点。

晴热天气不会轻易
退出舞台，据市气象台
预报，今天，我市最高
气温在32℃左右。已经
进入9月，天还要这么
热吗？各位小伙伴再耐
心地等一等，冷空气预
计 6 日夜到 7 日白天赶
到，最高气温将降至
30℃以下。

进入 9 月，冷空气
开始活跃，小伙伴们要
注意及时了解天气变化
情况，适时增减衣物，
注意春捂秋冻原则，适
当进行户外活动。

资料图片资料图片


