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生活提醒

9月是各学校、幼托机构开
学之际，相关部门发布健康提
醒，请学生家长及教师注意手足
口病和结核病等传染病，发现疫
情及时报告和就医。

疾控部门提醒，学校、幼托
机构是少年儿童在学习生活中聚
集的主要场所，人群聚集性又是
传染病流行蔓延的一个关键因
素。加之开学伊始，新生流入，

秋季气温变化较大，因而学校、
幼托机构发生传染病疫情危险性
突增。应加强传染病预防控制，
防止手足口病、结核病和流感、
支原体感染等传染病的聚集性病
例发生。

专家表示，要加强幼托机构
手足口病管理，重视手足口病防
治工作，加强教室通风，落实消
毒制度、晨检制度和缺课登记制

度，及时发现患有发热或疱疹的
患儿并采取居家治疗或住院治疗
措施，阻止疫情传播。

各学校和幼托机构应重视流
感、支原体感染等重点传染病的
防控工作，配合疾控部门完成相
关监测工作，在加强和完善各项
防控病措施的同时，倡导师生接
种流感疫苗。

新华

开学季注意预防手足口病、结核病

□文/图 本报记者 刘亚杰

近日，市民郭先生向记者反
映，他养的猫在市区交通路与湘
江路附近的一家宠物医院做了绝
育手术后，第二天就死了。郭先
生认为宠物医院有责任，应该退
还手术费。

9 月 2 日，记者采访到郭先
生，他拿出手机告诉记者：“你
看这是小猫刚做完手术的照片。
本想着给小猫做个绝育手术，希
望它以后不受生产的痛苦，谁知
道这个手术竟然要了它的命。做
完手术当天晚上小猫情况就不大
好，我跟宠物医院联系，他们说
做手术有点儿出血，没什么大
碍。现在我很难接受这种结果。”

据郭先生介绍，他是通过亲

戚介绍，到这家宠物医院的，因
为是熟人介绍，所以在手术费上
优惠了一些。

9 月 3 日，记者联系上该宠

物医院的负责人，他告诉记者：
“那只小猫的主人跟我邻居有亲
戚，当时说过来让优惠些，所以
没有做术前检查，直接做了手
术。正常情况手术费要 1000 多
元，包括术前检查、麻药和手术
费，但我们只收了500元。现在
我们跟这个猫的主人已经达成和
解，500块钱也退给他了。”

针对这件事，记者采访了河
南澜业律师事务所律师李凯，李
凯告诉记者：“这是一个常见的合
同关系，对于宠物医院来说，是
有责任的。在治疗上他们没有遵
守相应的技术规范操作，比如术
前检查。但是作为宠物的主人，
也应该按照双方约定的消费服务
合同操作。这样的案件一般以双
方和解，达成一致协议为准。”

小猫做绝育手术后死亡
宠物医院退还费用

刚做完手术后的小猫。

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

男 （31730） 30 岁，离异未
育，1.80米，个体年薪20万元，诚实可靠，
有上进心。觅贤惠持家、温柔真诚的女孩。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

世纪缘 2003年
创办

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

女 （61682） 32 岁，离异，
1.64米，本科学历，金融行业，活泼可
爱，觅一位有上进心的男士为伴。
电话：18839527539 微信：13137960297

●征婚：

男 （91783） 40 岁，离
异，1.70米，事业单位，成熟稳
重，有责任心，觅一人品好的女士。
电话：13721374788 微信：1021659026

●征婚：

女（33070） 25岁，无婚史，
1.66米，本科学历，事业单位。觅本科学
历、稳定工作、阳光帅气、人品好的男孩。
电话：13721374788 微信：1021659026

●征婚：
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出租出售

钢 构 400 平 方
米，银鸽大道北段路
东13603474456

厂房
出租

由北京市科学技术协会、北
京市网信办、首都互联网协会指
导，北京科技记者编辑协会、北京
地区网站联合辟谣平台共同发布
的8月“科学”流言榜近期发布。

×流言：通过提取儿童口腔
黏膜的物质进行基因测序，就能
找出孩子具备的一些优势天赋基
因，然后进行有针对性的培养，使
其成为天才。

√辟谣：通过基因检查的确
可以发现运动能力、行为模式等
一些方面的倾向特点，但与“天
赋”还很难挂钩。比如运动能力
还受到人体神经系统、循环系统
发育的影响；至于思维能力、艺术
领悟能力，更是会受到后天成长
环境的影响。

×流言：减肥想跑步千万不能
饭后立即进行，因为会得阑尾炎。

√辟谣：阑尾发炎的主要原
因有两方面，细菌感染和阑尾腔
的阻塞。后者常常因为消化不良
或肠道功能紊乱，导致食物被吸
收后的残渣掉进阑尾中卡住管腔
难以排除而诱发。也就是说对于
消化不良的情况，即使不是饭后
运动，平时的剧烈运动也可能导
致阑尾炎的。

×流言：非洲出现猪瘟，所有
猪肉都不能再吃了。

√辟谣：“非洲猪瘟”对猪来
说是致命的，但却不会感染人。
而且猪瘟病毒可以通过高温、高
酸或者高碱性来杀灭，被感染的
猪肉，经过70℃以上的温度30分

钟就会被杀灭。根据主管部门通
报，目前发现发病和疑似感染“非
洲猪瘟”的猪已经全部被扑杀、掩
埋，并对疫区进行了封锁，基本没
有在市面上购买到“瘟猪肉”的可
能。

×流言：网上疯传视频，称有
黑心饭店居然用面粉掺上卫生纸
做馒头。

√辟谣：视频中洗出来看似
是卫生纸的东西，其实是面筋，面
筋不会对人体有害。而且用卫生
纸做馒头的可行性太低，卫生纸
的成本不见得比面粉低，而且口
感相差非常大，只要吃到嘴里就
能分辨出来。

×流言：每天吃一颗药丸，就
能防晒和美白。

√辟谣：美白防晒丸不是药
品，属于保健品，今年5月22日，
美国食品和药品监督管理局对市
面上的一些生产口服防晒类产品

的公司做出了警告，表示市场上
销售的所谓的防晒丸，实际上几
乎不起任何作用。

×流言：食品保质期越长就
意味着防腐剂越多。

√辟谣：食品保质期的长短
跟食品本身的特性、杀菌工艺、包
装形式有关，并不对应防腐剂的
添加量。有些牛奶类产品保质期
也较长，这是由于它们采取高温
灭菌和真空包装的方式，隔绝了
氧气。

×流言：少吃盐会对健康产
生致命影响。

√辟谣：关于盐对健康的影
响，世卫组织发布了一份报告证
实“高盐增加高血压”是一个严谨
的结论。世卫组织推荐的盐摄入
量为成年人每天不超过 5 克食
盐。而中国等许多国家，设定的
推荐标准一般是成年人每天 6
克。 晚综

8月“科学”流言榜发布 不 用 塑 料 袋 装 熟 食
尤其不要用彩色塑料袋盛
装熟食，它属于再生塑料
袋，其中含有的致癌物可
能转移到食品中。而且食
物 的 温 度 越 高 ， 油 脂 越
多，塑料袋中的有害物质
溶出得越多。

不要放入微波炉里加
热 普通塑料膜含有增塑
剂，在加热过程中很容易
释放出来。微波炉加热食
品时要选用带有“微波炉

专用”的包装容器。
不要在碗上套塑料袋

在碗上套塑料袋，再盛装
滚烫的酸辣粉、豆腐脑等
食物，其实这是一种很不
健康的行为。塑料袋中的
有害物质遇高温、油脂易
析出，不利于健康。

不用塑料瓶装油 尽
可能选用玻璃、陶瓷、不
锈钢等器皿装盛食用油。

晚综

塑料包装不能这样用

这两天依旧是晴空万里的好天气，午后最
高气温有31℃，天空养眼，温度略高。但是到
了6日，受冷空气影响，偏北风4级，最高气温
将下降到29℃以下，最低气温16℃，但这股冷
空气在降水方面的表现非常一般。

需要提醒的是，由于早晚偏凉，大家出门
时应多带件外套，以免受凉感冒。

别看早晚已经有了秋意，但饮食上不要急
于贴秋膘。因为在入秋前过早大量进食肉类，
处于虚弱状态的胃肠很可能无法承受突如其来
的油腻，肠胃超负荷工作，易导致消化功能紊
乱。因此不妨先悠着点，根据“燥则润之”的
原则，以多食养阴清热、润燥止渴、清心安神
的食品为主，绿豆汤、莲子粥、鸭肉、鱼等既
具凉性又能补益的食品。


