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按传统节气日历，自立秋过后，我国纬度较高
的北方省份就陆续呈现出秋意，现在正是秋游的最
佳时机。跟随季节转换，国内游市场的主旋律近日
也正式从暑假出游过渡到赏秋游。
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出行风向标出行风向标◎

9 月，天气不冷也不热，
这是一年中最适合出行的月
份，如果你不喜欢在人山人海
的十一黄金周出游，那么在 9
月出门旅游再好不过了。本
周，河南省惠民旅游卡为大家
推荐几处适合初秋游玩的景
区，9 月 8 日~9 日，会员持卡
可畅游玫瑰小镇·漏明崖景
区、香木河自然保护区、云华
蝙蝠洞、黄柏山、狮子峰、濮
上园天鹅湖滑草场.

黄柏山

黄柏山国家森林公园位于
河南省商城县，公园内青松翠
竹遍山、奇峰怪石林立、悬崖
瀑布成群、峡谷清泉蜿涧、古
塔寺院幽深……从大自然的鬼
斧神工到历史人文的厚重悠
远，一年四季景色各不同，如
诗如画。

狮子峰

狮子峰景区位于大别山腹
地，东临安徽金寨国家自然保
护区，北接河南商城黄柏山国
家森林公园，是大别山核心景
区——黄柏山旅游区的重要组
成部分。狮子峰山清水秀，春
览百花、夏避酷暑、秋观彩
林、冬赏瑞雪。该景区内植物

种类达 1600 种，动物 300 多
种，森林中负氧离子最高峰达
每立方厘米40万个。

狮子峰不仅有巍峨险峻的
狮子峰，一脚踏三省的棋盘
石，更有麻城第一峰康王寨，
还有令人神往的大别山第一峡
东冲大峡谷。该景区有玻璃栈
道、天空之镜、峨山寺、古栎
树、吊桥、千年古松等。

玫瑰小镇·漏明崖

漏明崖景区位于新安县，
享有“中原玫瑰谷”之称，处
于在秦岭余脉，属于喀斯特地
貌，是黛眉山世界地质公园的
主景区之一，有“浪漫山乡，
天然氧吧，农家风情，红色殿
堂”之美誉。

该景区共有三部分组成：
漏明崖、中国玫瑰特色小镇、
韩钧故居。主要景观有万亩玫
瑰观赏园、漏明崖、响镗锣、
倒栽和尚、龙王庙、韩钧故里
等，总面积25.58平方公里。

香木河自然保护区

香木河自然保护区位于河
南省辉县市南寨镇境内，西
部、北部毗邻山西，海拔最高
处蚂蚁山1600多米。香木河凤
凰古寨，历史悠久；石头民

居，原始古朴；地陷遗迹，石
林奇观；苇池海拔，豫北之
最；油松山楂，漫山遍野。

香木河自然保护区长年活
动着太行猕猴、金钱豹、野
獾、野猪、野兔、山鸡、苍鹰
等几十种野生动物和飞禽，有

“天然动物园”之誉。各种花
草树木上百种，中草药近千
种，又有“植物王国”之称。

云华蝙蝠洞

云华蝙蝠洞位于南阳市西
峡县五里桥乡白河村，集自然
观赏、洞中探奇、生态览胜、
消夏避暑为一体，共 9 个景
区，32个景点。

洞内岩壁上布满云朵样花
纹，似锦似缎，堂皇华丽，又
因里面有无数蝙蝠栖息，故名

“云华蝙蝠洞”。云华蝙蝠洞溶
洞内有地下廊道、水曲河、洞
厅暗河、钟乳石等，洞中有
洞，洞洞相连，洞洞精巧，姿
态万千，奇妙无比。岩层在地
质年代褶皱弯曲，加上水的冲
刷溶蚀，形成众多线条明快，
纹理清晰的天然岩画，犹如步
入神圣的艺术殿堂。

濮上园天鹅湖滑草场

濮阳天鹅湖滑草场是濮阳
市首家综合型滑草场，位于河
南省濮阳市黄河路西段国家
AAAA 级景区濮上园景区内，
拥有国际先进的滑草魔毡，架
有 S 形弯道、U 形弯道，可开
展多种草地娱乐项目。

河南省惠民旅游卡邀请您
加入我们的大家庭，带上亲朋
好友一起游山玩水吧！具体活
动时间和景区活动资料，请登
录河南省惠民旅游卡官方平台
查询。

平丽

错开黄金周 来一场初秋旅行

推荐1
内蒙古呼伦贝尔草原

因纬度较高，位于内蒙古
呼伦贝尔市陈巴尔虎旗的呼伦
贝尔草原是国内秋色最早到来
的地方之一。初秋，这里已是
五色彩林当道，金黄与墨绿交
织蔓延，收割后的麦垛更成为
秋日草原上特有的风景线。

赏秋之余，还可以畅游游
牧部落景区，参加蒙古族的各
种民俗活动，以及品尝涮羊肉
火锅、奶茶、蒙古族手把肉等
草原特色美食。

推荐2
四川米亚罗风景区

米亚罗风景区位于四川省
阿坝藏族羌族自治州理县境内
的岷江上游。每到秋季，这里
的山被红叶遮掩，水被红叶浸
染，路上也铺满了红叶，整个
景区还生长着常绿的松树、柏
树等，两相交叠，煞是好看。

米亚罗号称中国最大的红
叶风景区之一，其面积是香山
红叶景区的180倍。每年10月
中旬，景区都会举办米亚罗红
叶节，当地热情的藏族和羌族
同胞载歌载舞，款待客人，举
办各种庙会、狩猎等活动。

推荐3
云南香格里拉小中甸

大约在 9 月中旬开始，香
格里拉远山上的彩林就开始呈
现出色彩的蜕变，在蓝天白
云、牛群羊群以及广阔的草原
之外，一片火红的狼毒花更给
这片胜境增添了魅惑的色彩。

除了漫山遍野火红艳丽的

福建省宁德市霞浦县濒临东海，海岸线长480公里，仅浅
海滩涂面积就超过100万亩，是中国滩涂最集中的地方之一。
滩涂随着季节和天气变化呈现出不同风光，成为人们休闲、旅
游和摄影的好去处。2018年上半年，霞浦县接待游客169.65
万人次，旅游总收入12.73亿元。 据新华社
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狼毒花，还有酥油花、鸢尾花
等不同的花朵绽放，山上则是
成片的红叶林。而此时秋高气
爽，也是在当地骑马的好时节。

推荐4
河南太行山大峡谷

太行山大峡谷地处河南省
林州市石板岩乡，是北方山水
的典型代表。秋季的太行山，
树林、湖泊、河流、山峦交替
绽放出绚丽的色彩，连威武盘
旋的太行山挂壁公路，都被点
缀得充满了诗意。

除了赏秋，还可以前往邯
郸涉县拍摄太行晒秋。晒秋是
太行山区里传统的习俗。太行
山盛产山柿子，霜降过后，一
树又一树的柿子挂满枝头，当
地老乡会在柿子软之前就采摘
下来，去皮、悬挂、晾晒、出
霜，做成美味的柿饼。每到此
时，乡亲们集聚到晾晒场地，
一边唠家常一边“晒秋”，场面
喜庆又热闹。 据《羊城晚报》
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