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男 （31730） 30 岁，离异未
育，1.80米，个体年薪20万元，诚实可靠，
有上进心。觅贤惠持家、温柔真诚的女孩。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

世纪缘 2003年
创办

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

女 （61682） 32 岁，离异，
1.64米，本科学历，金融行业，活泼可
爱，觅一位有上进心的男士为伴。
电话：18839527539 微信：13137960297

●征婚：

男 （91783） 40 岁，离
异，1.70米，事业单位，成熟稳
重，有责任心，觅一人品好的女士。
电话：13721374788 微信：1021659026

●征婚：

女（33070） 25岁，无婚史，
1.66米，本科学历，事业单位。觅本科学
历、稳定工作、阳光帅气、人品好的男孩。
电话：13721374788 微信：1021659026

●征婚：

婚介信息
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□见习记者 党梦琦

“我们小区门口只有 6 路
公交车经过，这一停运，小
区居民出行挺不方便。”近
日，不少市民拨打本报新闻
热线 3139148，反映 6 路公交
车停运后，出行受到影响。9
月 6 日，记者就此事进行了
采访。

市民翟先生家住市区辽河
路西段天鑫现代城小区。近
日，他在小区附近的6路公交
车站牌等车，可是等了 20 分
钟也没有一辆车过来，询问路
人才知道，原来6路公交车已
经停运一段时间了。“我今天

才知道6路公交车停运了，还
好问了问，要不还在这儿傻
等。”翟先生无奈地说。

采访中记者了解到，该
小区有居民 2000 多户，6 路
公交车停运后，他们只能到
辽河路与白云山路交叉口附
近乘坐 116 路或 112 路公交
车，而最近的站牌离该小区
还有 1000 多米。“6 路公交车
停了有 1 个月了，我现在带
着小孩儿出行特别不方便，
要走很远的路，6路公交车啥
时候才能恢复正常呢？”小区
居民张女士说。

不仅该小区居民出行受到
影响，在附近上班的不少市民

提起此事，也是满脸无奈。
“我平时都是骑电动车上班，
前段时间下雨我准备坐公交车
上班，在6路公交车站牌等了
好长时间也没有等到车，最后
只好打出租车到公司，后来听
同事说才知道6路公交车停运
了。”在辽河路西段某公司上
班的郑先生告诉记者。

对于6路公交车停运的问
题，市公交集团相关工作人
员表示，从 8 月初，6 路公交
车停止运行，主要是因为 6
路 公 交 车 原 有 车 辆 属 于 民
营，今年大部分车辆达到运
营 年 限 ， 便 自 行 停 止 了 运
营。目前，市公交集团正在

调研，下一步将根据市民的
出行需要规划公交路线，为沿
线群众提供乘车方便。

6路公交车停运 居民出行不便
市公交集团：正在调研，将根据需要规划公交路线

面膜多久敷一次？专家表
示，现在市面上的面膜种类繁
多，有美白、补水、清洁和去角
质等，但不同的面膜是有不同
的使用频率，只有合理使用面
膜才能发挥其最好的功效。

不同面膜使用时间不同

美白面膜 建议一周两
次，过多使用会导致营养过剩，
皮肤水油不平衡，可能会出现
痘痘等肌肤问题。贴片式面膜
主要是以精华液为主，可以迅
速为肌肤注入美白成分。市面
上的美白面膜大多是具有抑制
黑色素生成的功效，主要是用
来预防斑点生成和肤色变深，
并不能使已生成的斑点变得更
浅，因此每天使用没必要，建议
三天一次。

补水面膜 一般来说，两
三天做一次。补水面膜相对于
其他功效的面膜对皮肤的刺激

性会较小，可以两天用一次。
干性肤质建议敷脸后擦上乳霜
来帮助锁水，油性肤质可选择
保湿凝胶来维持肌肤表层的封
闭性，锁住水分，让保湿效果更
长久。

清洁面膜 每周使用一至

两次最佳，清洁面膜可清洁毛
孔深处的污垢和老废角质，但
如果频繁使用，会造成过度清
洁，伤害肌肤。另外，敏感肌肤
最好是每两周使用一次，干性
肌肤最好是每周使用一次，油
性肌肤可以每周使用两次。

不同肌肤敷面膜的技巧

油性肌肤 面膜冷藏于冰
箱，使用前先将热毛巾敷在脸
上，可促面膜精华吸收。

干性肌肤 对于洁面后，
感觉皮肤紧绷的干性肌肤者，
建议可在敷面膜前使用保湿型
化妆水。

中性肌肤 使用锁水保湿
效果好的面膜。中性肤质易因缺
水、缺养分而转为干性肤质，应用
补水保湿效果好的一款面膜。

敷面膜的注意事项

面膜不宜天天敷 天天敷

面膜会造成保养过度，时间久
了毛囊及皮脂腺会因为阻塞而
发炎，引发粉刺和痘痘。

不注重清洁 有些女生不
注重清洁，却频繁敷面膜，这样
会导致肌肤的角质层加厚，肌
肤自然也会失去光彩变得干燥
没有生命力。

敷面膜之前适当护理 敷
面膜前的基础肌肤护理工作要
做好，除了洁面，最好先用化妆
水调理一下肌肤，或者涂上精
华霜，这样才能让面膜发挥更
好的效果。

睡眠面膜不能当晚霜
睡眠面膜其实含有刺激皮肤
的化学物质，每天糊上一层入
睡，很容易造成“营养过剩”，
长脂肪粒，甚至肌肤吸走水
分，肌肤的自我修护力也会下
降。所以也不宜天天用，一周
两次即可。

晚综

不同类型面膜 使用频率不同

“蒹葭苍苍，白露为
霜。”9 月 8 日零时 30 分
迎来昼夜温差最大的节
气——“白露”。白露是
农历二十四节气中的第15
个节气。

白露时节，秋风在降
温的同时，把空气中的水
分也吹干了，这种干燥的
气候特点在中医上称为

“秋燥”。预防“秋燥”可
涂抹润唇膏、润肤膏，多
喝水，尤其是蜂蜜水。同
时，还可多吃一些凉润多
汁的水果，如柚子、梨、
石榴、葡萄和柑橘等。

当然，简单实用的药
膳、食疗对驱燥也非常有
效，如莲子百合汤、芝麻
菠菜、香酥山药和酱爆桃
仁肉丁等，均具有清润肺
燥、补气养血、健脾补肾
等功效。

超市中一些“精明”的小
动作看似小问题，却是对一个
人文明素质的检验。作为消费
者，要懂礼仪、知廉耻，更要
学会自重。

超市的净菜特别是蔬菜，
大多已通过初级收拾，按理不需
要挑拣，可是一些精明的家庭主
妇仍不满意，将已收拾好的蔬菜
去根摘叶，逐层细剥本已非常新
鲜的外层茎叶，或干脆摘下蔬菜
的嫩头放入购物袋中。

超市的产品大多数有外包
装，上面的尺度、标准、功能等

介绍，印得清清楚楚。可有的顾
客硬要拆开包装重复挑拣，挑完
后又不将产品包装好，顺手乱
扔，既不清洁又不美观。

超 市 的 百 货 食 物 分 类 摆
放，便于消费者挑选。一些顾
客挑好产品不想要了，又不肯
多 走 几 步 物 归 原 位 ， 顺 手 一
丢。不仅造成产品相互污染，
也让工作人员每天为产品复位
奔忙。

一 些 顾 客 购 食 物 喜 爱
“捏、闻、尝”，松软的面包硬
要用手去捏一下；小包装食物

拆开用鼻子闻闻味道；散装食
物柜放着小铲子等东西不用，
偏要用手去抓去挑，让其他顾
客看了厌恶。

如今，大多数超市收款台服
务人员对顾客选购的牙膏、带包
装的保健品，以及其他贵重物
品，刷价时都要翻开包装核对一
下。原因就是一些顾客贪小便
宜，将报价高的产品换到报价低
的包装盒里，有的甚至把产品上
的报价标签、条形码进行交换，
令收银员防不胜防。

晚综

在超市购物别太“精明”


