
□文/图 本报记者 齐 放
实 习 生 李博昊

近日，有市民向记者反
映，称祁山路与嫩江路交叉
口的丁字路口处，祁山路由
南 向 北 的 交 通 信 号 灯 不 亮
了，而嫩江路的交通信号灯
正常运行，司机每当从祁山
路经过时，都要去观察嫩江
路的交通信号灯来判断才敢
通过。

9日上午8时30分许，记
者来到市区祁山路与嫩江路
交叉的丁字路口，看到许多
由祁山路转弯的车辆，行驶

到路口处，都会停留片刻，
确认红绿后再通行；有些车

辆直接转弯时，有时会与嫩
江路正常通行的车辆交会，

存在着很大的安全隐患。
市民徐先生告诉记者：

“这个红绿灯坏几天了，时亮
时不亮，从这儿过的许多车
辆都不敢走，都是停在那里
看看判断好才敢通过。有的
车开得快，感觉没有红绿灯
就直接转弯了，很容易造成
交通事故。希望有关部门能
够及时修理，消除不必要的
安全隐患。”

记者就此事向市公安局
交通管理支队反映，交通设
施科相关工作人员表示，将
尽快派维修人员到现场排查
并修复。

路口红绿灯异常 车辆通行不便
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今明后三天天气

市民求助：8月30日，家
住郾城区海河路西段的王女士
拨打本报热线 3139148，称 8
月初在辽河路一美容院办理了
一张美容卡，却出现严重过敏
现象。现在她想退卡，店家却
迟迟不肯退。

记者调查：随后，记者见
到了王女士。王女士告诉记
者，今年8月，辽河路新开了
一家美容院，有很多工作人员
在街上派发传单并推销体验
卡，称只需花费 39 元就可以
体验200多元的项目。

“我和同事刚好没事就进
去体验一下，当时体验的是面
部护理和泥灸，第一次做完感
觉还可以，美容院的服务态度
也不错，而且初次进店办卡优
惠力度比较大，我就办了一张
5000 元的储值卡。”王女士
说。

可办完卡后，王女士又接
连做了两次脸部护理和泥灸
后，就开始出现过敏现象，

“脸上和身上开始出现红点，
去医院检查医生说是过敏，我
就要求退卡，可是美容院却一

再推辞。”王女士说。
协商结果：记者联系了该

美容院，该美容院工作人员
称，过敏的原因有很多，王女
士的过敏现象不一定是他们的
产品引起的。经协调，美容院
工作人员称要将此事上报公司
再做决定，可能需要一周的时
间。

9 月 8 日下午，记者了解
到，该美容院把王女士所做的
项目按单次扣费后，已将卡内
余额如数退还。

帮办记者 姚晓晓

办卡做美容 皮肤起红点
经协调：美容院同意退还余额
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男 （31730） 30 岁，离异未
育，1.80米，个体年薪20万元，诚实可靠，
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电话：2121213 微信：13523953597
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女 （61682） 32 岁，离异，
1.64米，本科学历，金融行业，活泼可
爱，觅一位有上进心的男士为伴。
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重，有责任心，觅一人品好的女士。
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女（33070） 25岁，无婚史，
1.66米，本科学历，事业单位。觅本科学
历、稳定工作、阳光帅气、人品好的男孩。
电话：13721374788 微信：1021659026
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压力大烦恼多容易让人发脾
气，但是如果你心率储备不好，
可没有资格发脾气，否则心脑血
管疾病就要找上门了。

研究显示，每天发火五次以
下比较科学。那究竟是不是这样
呢？心血管疾病的低危人群，还
可以偶尔发发火，高危人群就不
能发火了，如果频繁发怒使患病
风险积累，将成为人们患病的导
火索。暴脾气就成了心脑血管疾
病的定时炸弹了。

欧洲有关研究心脏的一家杂
志报道，愤怒后的两个小时为心
脑血管发病高峰期，并且患心脏
病的风险增加了五倍，患中风的
风险增加了三倍。这其实就是心

血管的适应问题，可以用“心率
储备”来解释。发脾气后，短时
间内心跳能够恢复正常，这种人
调节能力好，发脾气没有太大问
题。有些人爬楼后两小时，还心
慌不止呢，这就是心脏的心率储
备不好。

何为心率储备？安静时每分
钟大概70次，有的人发脾气或者
运动后，心跳达到每分钟 120 次
就心慌胸闷，差距50次；有的人
安静时每分钟70次，运动时心跳
达到每分钟 180 次没啥感觉，短
时间休息就能恢复到70次，这种
人心率差距 110 次，心脏的心率
储备功能较好。

总之，心脏蹦跶得“与时俱

进”就好，安静时需要慢，应激
时也能快起来而不难受，达到

“静若处子动若脱兔”的境界，
就是好心脏。 晚综

愤怒后两小时 心脑血管病高发

刚刚过去的双休日天
气 不 错 ， 阳 光 在 云 端 折
射，勾勒出奇幻的立体云
朵，天空颜值很高。

白露时节过后，气温
就开始走“下坡路”了。
本 周 我 市 最 高 气 温 难 回

“3”字头，不过，随着冷
空 气 远 去 ， 最 高 气 温 在
28℃左右，最低气温 15℃
左右，本周我市降水正常
略 偏 少 ， 气 温 正 常 略 偏
低。13 日～14 日，我市有
一次降水过程。15 日，小
雨转多云。16 日，多云到
晴。

最近正处于夏秋交替
之际，白天太阳上线，仍
然有点儿晒。一旦太阳下
线，气温就会迅速回落，
夜凉如水，颇有些冷意，
昼夜温差达到 10℃，会让
老人、儿童及体弱者难以
适应。所以提醒大家，一
定要根据气温变化及时添
加衣服，不要贪凉。祁山路与嫩江路交叉口的丁字路口处祁山路与嫩江路交叉口的丁字路口处，，祁山路由南向北的交祁山路由南向北的交

通信号灯不亮了通信号灯不亮了。。

平时喝什么温度的水最适
合呢？答案是水温在 10℃~
30℃最适宜。此外，饮水应少
量多次，要主动，不要感到口渴
时再喝水。

水分摄入量因人而异，健

康成年人每天需要水的总量在
2500 毫升左右，但对于病人，
喝水则需要根据具体情况来判
断。例如，同是心脏病患者，当
患者表现为冠状动脉供血不足
时，每天需适当增加水的摄入

量，以免血液黏稠度过高而导
致心肌梗死的发生。但当患者
表现为心脏功能衰竭时，则不
宜喝水过多，以免加重心脏负
担。另外，急性肾炎、肾功能衰
竭的患者也不宜喝水过多，防

止加重肾脏负担。而感冒发烧
时，需要适当多补充水。

健康成年人每天需要水的
总量在2500毫升左右，但对于
病人，喝水则需要因人而异，因
病判断。 晚综

喝10℃~30℃水最适宜


