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社会万象

无论战乱时期还是和平年代，无论
清贫还是富足，是方家人，就想当老
师。

从教育家方克刚开始，百年来，长
沙方家一门四代20人从教。“非学无以
立身，非教无以立国。”传承，让这句
话更隽永。

他倾其所有、毁家兴学
一生任20余所学校校长、校董

“我们要在危难中，以大无畏的精
神，做到‘先生教好、学生学好’……
将来好去雪耻报国，驱逐日本鬼子，收
复我们的失地！”

抗战时期，湘北会战等战事失利，
在长沙妙高峰中学操场上，一位校长坚
定地对慌乱奔走的学生们呐喊，人群安
静下来。

校长名叫方克刚，在学校经费锐减
时，他曾四处奔走筹募，并将其父经商
的积蓄捐出，留下“毁家兴学”的佳
话。他筹划建立了对外开放、全国闻名
的南轩图书馆。抗战期间，南轩图书馆
随校辗转迁徙，但仍对外开放，借阅不
辍。

除妙高峰中学外，方克刚一生曾出
任明德中学、湘雅医学院、枫林中学、
幼幼小学等20多所学校的校董。

如今，前身为妙高峰中学的长沙市
第十一中学，校园里仍有一块巨大的石
碑，篆刻着方克刚的名言，也是方家家
训——“非学无以立身，非教无以立
国。”

她和哥哥资助了上百学生
却说“我们做得还不够”

84 岁的老党员方骥姝，直到去年
还在为学生答疑解惑。她是方克刚最小
的女儿。父亲去世时，她才 10 岁，可
家训牢牢记在她心里。1957 年，方骥
姝进入长沙农业学校任教。

方骥姝和丈夫罗海亮育有一子一
女。几年前，罗海亮去世了。她有个微
信群，里面12名学生，年龄最大的81
岁，最小的 29 岁。这些学生，大多在
求学时受到方骥姝夫妇的资助。当年，
一些家境困难的学生在食堂只买米饭，
端到方老师家，老两口就炒一大盘自己
种的菜，和学生一起吃。

这样的“师生饭”持续了二十多
年。有学生统计，曾有百余名家境困难
的孩子接受过他们的帮助。“我二哥资
助的学生比我多。可与父亲比，我们做
得还不够。”方骥姝说。

方骥姝的二哥方龙伯，生前是湖南
师大附中的中学英语特级教师，曾获评
全国教育系统优秀教师，是部级劳模。

“方老从来没有真正退休过。直到
生命最后，他还念着学生。”湖南师大附
中高中英语教师李江平回忆，方龙伯会
搬一把椅子坐在教室后面听课，再把教
学经验向当时年轻的她倾囊相授。

方克刚与夫人共育三子两女，除一
位女儿 17 岁参加革命外，三子一女从
教，其中二子方龙伯、三子方麟侣及配
偶、五女方骥姝及配偶，一生从教。

他弃工从教
儿子与他做了同样的选择

“父亲对我最深刻的影响，就是要
读好书，教好书。”70岁的方叔衡，父
亲是方克刚的长子方罗山，方罗山也曾
在妙高峰中学任教。

1975 年，在钢铁厂生产车间担任
技术工人的方叔衡，听说厂里建了子弟
学校，主动报名成为一名物理老师。

“当时工人比较吃香。但祖父倾家荡产
都要把学校办好，我们一家都有这个情
结。”

23 年后，二十出头的方汞和父亲
做了同样的选择，从轧钢一线投身到教
育事业中。在学校，他结识了同为教师
的妻子何思佳。多年来，夫妻俩数次获
优秀党员、先进个人和教学业务荣誉。

被问起当教师什么时候最幸福？夫
妻 俩 不 约 而 同 说 出 自 己 的 “ 小 确
幸”——走在路上，有学生走上来热情
地喊“老师好”。

方汞家的书房堆满了备课本、参考
书，墙上挂着一幅字，写着“非学无以
立身，非教无以立国。”

12 岁的方人可站在这幅字下，和
父母一起翻开了满是黑白老照片的相
册。方汞指着一张照片告诉她：“墙上
这句话，是爸爸的太爷爷说的。”

方人可看着老照片，轻声而坚定地
说：“我的理想，就是长大后和你们一
样，当老师。”

据新华社

今年2月8日，湖北武汉地铁1号
线友谊路站站台，33 岁的姚某翻到轨
道区间内露台上，扬言要跳轨自杀，
被工作人员发现后及时劝阻并报警。
事件造成 1 号线断电停运长达 40 多分
钟，约30万乘客滞留。近日，记者了
解到，姚某犯寻衅滋事罪，被汉阳区
人民法院判处有期徒刑一年六个月缓
刑二年。因扬言跳轨自杀被追究刑事
责任，在国内尚属首例。

此事发生时正是晚高峰时段，在
轻轨站逗留期间，姚某还给家人发消
息称，自己成网红了。警方其后查
明，姚某33岁，武汉人，因迷上买彩
票而欠下六七万债务，自觉愧对父母
妻儿的他精神压力特别大，遂产生了
轻生念头。

武汉汉阳区人民法院认为，姚某
在轨道交通站点起哄闹事，造成轨道
交通停运，周边道路交通拥堵，警情
增加，致使公共场所秩序严重混乱，
其行为已构成寻衅滋事罪。

武汉公安局轨道交通管理分局分
管法制工作的副局长杨明介绍说，自
杀一般属于个人行为，不追究责任。
但如果因为自杀而危及了他人的生命
财产安全，扰乱公共秩序，就不仅仅
是个人行为了，情节严重的要追究刑
事责任。姚某的行为造成列车停运，
地面交通瘫痪，主观上具有实施犯罪
行为的故意并希望或者放任侵害社会
秩序后果的发生。 晚综

男子扬言跳轨自杀获刑

湖南一门四代20人从教

长大后，我就成了你

家住武汉的范成芬今年 70 岁，本
应到了享受天伦的时候，却因老伴的阿
尔兹海默症（俗称老年痴呆症）让她的
晚年生活发生了巨大改变。为了让老伴
活得体面、干净，15 年里，范成芬边
照顾老伴边改造各种功能性的照护产品
十余种，其中两项发明还获得实用新型
发明专利证书。范奶奶成了病友圈里有
名的“发明家”。

老伴犯糊涂改变了家人生活

2003 年，范成芬发现老伴时常犯
糊涂，脾气和行为也变得怪异。有天早
上，汪爷爷8点出门买菜到中午12点还
没回来，当汪爷爷回来时，却只带回了
十多棵白菜；还有次，汪爷爷单独出去
买烧饼，结果买回了一大包。

时间长了，这些怪异行为越来越

多。于是，范成芬带着老伴去各大医院
看病。几经转折，汪爷爷最终被确定为
老年痴呆症，但当时没有特效药，医生
说“可能就五年的生命了，希望家人好
好照护”。范成芬和女儿听闻都呆了，
难以接受这个事实。看着日渐糊涂的老
伴，想着老伴昔日对自己的好，范奶奶
下了决心“五年就五年，我来照顾他”。

自制发明只为让老伴干净体面

在范奶奶的照顾下，2004 年到
2010 年期间，汪爷爷病情控制得还比
较平稳。2010 年，汪爷爷的身体情况
急剧下降。“失语、大小便失禁、神志
混乱认不清人，稍不注意就把房间弄得
乱七八糟。”最初，范成芬让女儿从网
上搜罗了许多照护产品，可她发现，这
些产品各有各的缺陷。“我想让他过得

舒服、干净、体面一点。”范成芬决定
自己来改造产品。

范成芬以前是学机械的，动手能力
强，她从网上购买了各种辅助用品，开
始一样一样摸索着改善产品的缺陷。

汪爷爷不能控制大小便，穿纸尿裤
时间长了会不舒服。范成芬想着怎么给
纸尿裤加装报警器，几经改进，最终成
功发明了智能护理裤——这种“裤子”
分大小便两个系统，大便系统还安装了
无线警报器，更换时只需把两侧的纽扣
解开，再把别针大小的湿度感应器从脏
裤子上拿下来，重新放置在干净裤子上
的隐形“荷包”内，就能再次使用。

发明获得专利 希望服务更多人

这一发明就一发不可收拾。
冬天的时候，汪爷爷经常把自己的

衣服、鞋子、袜子脱得到处都是。“我
怕他冻着生病，又怕他伤着自己或他
人。”范成芬就给他做了个特别的手
套，既能保暖，又起到约束作用。

此外，范成芬还发明了“横握上肢
牵引器”“可脱袖 T 恤”“架空温暖被
窝”等等。2015年3月，在别人的建议
下，范成芬将智能管理裤和特制约束手
套两项发明申报专利，同年9月，两项
发明均获得实用新型专利证书。

“如果这些东西能够给别人也提供
便利的话，我很愿意分享出来。”范成
芬说。 据《长江日报》

照顾痴呆症老伴15年 改进照护产品十余种

七旬奶奶成“发明家”获两项专利
银行办业务遭拒，民警“霸气”证明：

有事找我，别让老人来回跑

近日，浙江省台州市的一名老人
去银行取钱，却被告知身份证过期。
需要重新办理一张新身份证才可以取
钱。而当地的户籍民警发现这名老人
的身份证并未过期，可以正常使用，
鉴于老人年事已高，户籍民警开具了
一张“霸气”证明。

据报道，这名老人提交给户籍民
警的身份证，保存的非常好，在户籍
民警再次核查后，确定这张身份证可
以正常使用，而且根据 《中华人民共
和国居民身份证法》 规定，46 周岁以
上的居民，配发长期有效的居民身份
证。户籍民警为了不让老人来回折
腾，就随手拿起一张白纸，开具了一
张证明，上面写着沙门派出所窗口的
联系电话，并写明老人身份证可以正
常使用，有任何问题联系窗口，不要
让老人再来回跑。

不放心的民警一直关注着电话，
但是一直也没有人打来，想必老人已
经顺利办理了业务。 据新华网
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范成芬奶奶和老伴一起玩小游戏范成芬奶奶和老伴一起玩小游戏。。
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