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多 云 到 阴
有小雨
20℃~24℃

（感谢周兆基提供信息）

9月12日

9月13日

多云
16℃~28℃

生活提示

实用宝典

□本报记者 齐 放
通 讯 员 张津赫

全面取消领取养老保险待
遇资格集中认证、简化个人办
理养老保险程序、取消不必要
证明材料……9 月 9 日上午，
记者从市养老保险管理处了解
到，在深化“放管服”改革
中，市养老保险管理处深入推
进全市养老保险系统服务便民
化工作，全方位优化公共服务

事项办理程序，近期推出了一
大批便民利民举措。

市养老保险管理处相关负
责人告诉记者，今年 6 月末，
市养老保险管理处全面取消了
退休人员养老保险待遇领取资
格集中认证工作。今后退休人
员认证方式采取以大数据信息
比对为主，异地协助认证、自
助机自助认证为辅等多种认证
方式。各级养老保险经办机构
既不再要求本地居住的领取待

遇人员在限定的时间和地点进
行集中认证，也不再要求异地
居住的领取待遇人员限时返回
参保地进行集中认证。

记者还了解到，市养老保
险管理处还对业务办理程序进
行优化，并取消不必要的证明
材料。随着缴费方式的改变，
他们将参保单位到税务部门核
对缴费信息改为经办机构向地
税部门查询核对，让缴费单位
少跑路；简化离退休人员死亡

待遇申报手续。对申报离退休
人员死亡待遇需报送的材料及
手续予以简化，取消了报送死
亡退休人员档案和死亡证明等
材料，使退休人员死亡待遇申
领更加便捷；在办理职工新参
保时，只需填写参保职工基本
情况表，取消了提供劳动合同
等相关证明材料。该处还对各
业务环节逐项核查，力争达到
办事群众“来一趟、见一面”
的工作目标。

市养老保险管理处推出便民利民举措

全面取消退休人员集中指纹认证

□文/图 本报记者 尹晓玉

“市区文化路刚修好，可
成‘停车场’了，路上天天停
满车，比原来更堵了。”9月9
日，有市民拨打本报新闻热线
3139148 反 映 。 针 对 这 个 问
题，记者进行了调查。

现场：新修道路两边停满车

9 月 9 日晚上 7 点，记者
来到市区文化路与人民路交叉
口附近，看到文化路（人民路
到建设路段），道路两侧停满
了机动车，就在记者采访时，
还不断有车主在此处寻找车
位。原本宽敞的道路，现在仅
剩下中间部分能通行，两辆轿
车同时通过比较困难。在记者
观察的十分钟左右，就发生了
两次短时间的拥堵。

“没修路前，文化路上乱
停乱放的现象就很严重；现在
路修好了，这才通车没几天，
可成‘停车场’了。”骑自行
车路过此处的市民刘女士说，
她在附近居住，因为机动车乱
停乱放的问题，她每天回家都
担心路面被堵，希望相关部门
赶快整治一下。

“文化路上有一所高中，近
期又有一家大型超市开业，车
流量大，建议有关部门多划停
车位，满足市民需求。”来此处
停车的一名车主表示，如果把
车停在商场的地下停车场是要
收费的，他只好来这里找车位。

市住建委：文化路未全部竣工

对此，记者采访了市住
建委，相关负责人表示，目
前 文 化 路 主 要 工 程 已 经 结
束 ， 但 东 侧 人 行 道 还 在 修

整，尚未全部竣工。现在已
经完工的主路部分，是市民
在自行使用。近期，他们将
加快工期，争取早日竣工，
让道路正式通车，满足人们
出行需求。

交警：将整治违章停车

针对市民反映的问题，市
公安局交警支队相关负责人表
示，市区文化路新修路面机动
车乱停乱放的情况，他们已经
有所了解。但文化路尚未移交

给交管部门管理。目前，还无
法对乱停乱放进行治理。

“交管部门提醒广大驾驶
人，因文化路刚刚修通，尚未
全部竣工移交，交通标示等很
多设施尚不完善，存在一定的
安全隐患，请广大车主将车辆
停放于规定区域。一旦正式通
车，交管部门会在这里开展乱
停乱放整治行动。违章停车，
将面临200元罚款。对劝说后
仍不离开的，交警将出动拖车
拖走乱停车辆。”该负责人说。

新修的文化路“变身”停车场
部门：尚未全部竣工，待正式通车后将严格管理
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新修的文化路上停满了机动车新修的文化路上停满了机动车。。

为了不影响睡眠，晚上锻炼
时需要注意这几点：1. 餐后 1 小
时 再 锻 炼 。 2. 运 动 强 度 不 宜 太
大。3.运动量要适度。4.最好在21
点之前结束。5.注意安全。尤其
是选择夜跑的人，要多多注意安
全，最好穿色彩鲜艳的衣服，或
有反光条的运动外衣。

晚上锻炼记住5件事

家政服务 红 丝 线 婚 介
重诚信 讲信誉 服务规范 专业保密
十二周年庆典活动中，优惠多多，
敬请您来参与，欢迎您的垂询!

爱情热线：2923599 13069559387（微信）
QQ：1239969982 丁湾法院路南方远电脑学校二楼红丝线婚介

05688 女 32 无婚史 1.64米 大专学历 家装设计 白皙内秀
05689 女 27 无婚史 1.65米 大专学历 自由职业 文静端庄
05690 女 42 离 婚 1.62米 中专学历 开店经商 聪慧贤淑
06403 男 26 无婚史 1.78米 本科事业 阳光帅气 新购婚房
06405 男 35 离 婚 1.77米 本科机关 成熟稳重 有房有车
06406 男 46 丧 偶 1.70米 驾校教练 沉稳他是 车房齐备

传递最实用的生活资讯传递最实用的生活资讯

洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

女 （33028） 28 岁 ， 无 婚
史，1.67米，本科学历，企业单位，活泼
开朗，寻年龄相当有共同爱的男孩。电
话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

世纪缘 2003年
创办

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

男 （31963） 36 岁 ， 无 婚
史，1.73米，大专学历，个体商户，踏
实可靠，寻温柔善良的女孩。电话：
13721374788 微信：1021659026

●征婚：

女 （62580） 37 岁，离异，
1.62米，高中学历，私企工作，性格开
朗，寻热爱生活，懂照顾人的爱人。电
话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

男 （61433） 38 岁，离异，
1.73米，大专学历，公务员，成熟稳重，
责任感强，觅善良大方的女士为伴。电
话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

婚介信息

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元

分类信息
本 版 对 所 有 信 息 的 手 续 都 严 格 进 行 审 查 ， 仍 不 能 保 证 每 一 条 信
息 的 真 实 性 ， 请 客 户 在 使 用 本 版 信 息 时 认 真 核 实 相 关 资 料 ， 签
订 有 效 法 律 合 同 ， 因 本 版 信 息 导 致 的 一 切 纠 纷 自 行 负 责 。

联系电话：0395-3132295 3117189 13781707655

出租出售
钢 构 400 平 方

米，银鸽大道北段路
东13603474456

厂房
出租

欢迎刊登分类信息欢迎刊登分类信息

从今天开始，持续
多日的“高颜值”蓝天
随着云量的增多也将开
始 转 变 ， 13 日 会 有 小
雨，气温变化不大。

早晚寒凉，年老体
弱者早晚户外运动时需
注意及时增加衣物，避
免感冒。

多云到晴
15℃~27℃

9月11日

今明后三天天气

正宗的娃娃菜一般个头小、
大小均匀、手感紧实、菜叶细腻
嫩黄。如果捏起来松松垮垮的，
有可能是用大白菜心冒充的。

娃娃菜近几年开始在国内受
到青睐。娃娃菜的外形与大白菜
相近，但尺寸只有大白菜的四分
之一到五分之一。别看娃娃菜个
头小，营养价值一点都不比大白
菜逊色，其钾含量比大白菜还要
高出很多，经常吃点娃娃菜，可
以缓解倦怠感。

正宗的娃娃菜一般个头小、
大小均匀、手感紧实、菜叶细腻
嫩黄。如果捏起来松松垮垮的，
有可能是用大白菜心冒充的。娃

娃菜的个头比大白菜小很多，价
钱却是大白菜的好几倍，因此很
多不法菜农和商家会把“发育不
良”的大白菜剥去菜帮，以菜心
冒充娃娃菜。

那么，购买娃娃菜时，怎样
分辨是不是大白菜心冒充的呢？
先看色泽。娃娃菜的叶子呈嫩黄
色，而白菜心是黄中带白。

再看外形。娃娃菜的叶基较
窄，叶脉细腻，而大白菜心的叶
基和叶脉都比较宽大。此外，大
白菜心的叶子皱缩程度严重，呈
扭曲状。而娃娃菜叶面比较平
整，叶子花纹精致、小巧漂亮。

晚综

大白菜心喜欢假扮“娃娃菜”


