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今明后三天天气

本报讯 （记者 潘丽亚）
据漯河地调队食品价格监测调
查显示，与 8 月下旬相比，9
月上旬，我市主要食品价格总
体平稳，五花肉、鸡蛋价格开
始回跌，但多数蔬菜价格继续
上涨。

9月11日上午，记者走访
市区多家超市和农贸市场，发

现蔬菜价格比以前上涨了不
少。“最近这些菜有点儿贵，
买的时候得先问问价格。”在
市区一家超市，正在挑选叶类
蔬菜的胡女士说，现在买菜会
多问几种，方便选择。

记者看到，香菜目前价格
为每公斤35.6元，仍处于较高
价位。其余如小白菜、莜麦菜

等青菜价格每公斤都在 10 元
左右，甚至更高。价格监测数
据显示，与8月下旬相比，目
前芹菜均价每公斤6.5元，上
涨18.2%；黄瓜每公斤均价6.5
元，上涨 8.3%，西红柿、四
季豆上涨幅度较大，分别是每
公斤5元和11元，上涨25%和
22.2%。在受监测的蔬菜类别

中，只有土豆每公斤 2.6 元，
与8月下旬相比，下降7.1%。

米、面、油价格持续稳
定，猪肉价格略有下降。五花
肉每公斤 34.78 元，与 8 月下
旬相比下降 2.3%；鸡蛋价格
开始回跌。散装鲜蛋每公斤
9.4 元，与 8 月下旬相比，下
降11.3%。

蔬菜贵了不少 鸡蛋价格回跌

□文/图 本报记者 潘丽亚
吴艳敏

中秋节临近，月饼市场也
热闹起来。9月11日，记者在
走访中发现，目前市面上销售
的月饼虽然礼盒装不少，但更
多人青睐纯手工月饼。价格与
去年基本持平，略有上涨，散
装月饼每公斤40元至100元不
等，礼盒装价格相差较大，每
盒从六七十元到三百多元都
有。

“月饼战”悄然打响

在辽河路一家卖场，记者
看到礼盒装的月饼有十几种，
各种月饼广告也被挂在店内显
眼的位置。

“从销售情况看，仍以传
统口味的月饼为主，礼盒装的
月饼以多种口味组合为主。”
交通路一家卖场的月饼促销员
表示，除了传统口味，近两年
受年轻人追求时尚、个性的影
响，不少品牌都推出了流心奶
黄、蛋黄莲蓉、冰皮等口味的

“网红”月饼，以扩大消费市
场，迎合年轻人的口味。

该促销人员告诉记者，进
入9月中旬后，月饼销售将迎
来旺季。

随着中秋节临近，月饼价
格战也悄然打响。9月11日上
午，记者刚走进辽河路一家卖
场，月饼销售区的促销人员就

热情地介绍起来，礼盒月饼的
价格并不太高，大多在100元
至260元之间，只有极少数的
礼盒月饼超过300元。

“受原材料价格上涨等因
素影响，今年月饼价格略有上
涨，基本上与去年持平。”某
品牌月饼销售人员表示。

手工月饼渐流行

“现在市面上卖的月饼太
甜、太油腻，价格也不便宜。
特别是放好长时间也不坏，不

知道里面有多少添加剂，还是
自己做的月饼吃着放心。”正
在海河路农贸市场一家月饼加
工店制作月饼的孟女士说。

在市区一家手工甜品店，
记者看到工作人员正在紧张地
制作月饼。“我们的月饼都是
纯手工、‘无添加’，还有低糖
和无糖的，可以满足不同人群
的需求。”工作人员介绍道，
因为手工制作的月饼需要一定
的时间，所以从 8 月中旬开
始，月饼订制就已经开始了，

每天能接到二三十单。
记者了解到，不少市民的

微信朋友圈里都有不少订制手
工月饼的微商，而这些号称纯
手工的私房订制月饼似乎颇受
人们喜爱。“纯手工月饼至少
不会有那么多添加剂。”市民
李娜说，她订制了四盒纯手工
月饼。

市区各面包房、甜品店都
推出了不同口味的手工月饼。
价格上流心奶黄月饼最贵，简
装的每盒118元，其余的如莲
蓉蛋黄、枣泥等月饼则价格便
宜，差不多每盒七八十元。

“手工月饼能够保证纯绿
色，作为礼物送人感觉更有意
义。”家住崂山路金色华府小
区的王女士说，传统月饼油
腻、口味单一；私房月饼口感
清爽、口味独特，价格稍高，
但是不少消费者还是愿意购
买。

对此，市食品药品监督
管理部门工作人员建议，私
房订制月饼逐渐走俏，但对
于消费者来说，不能只注重口
味，还要注意订制的月饼是否
卫生。消费者不能迷信“纯手
工、无添加”，私房订制月饼
还是有安全隐患的。首先制作
过程不一定符合行业生产标
准，存在难以预料的食品安
全问题，如果出现食品安全
事件，消费者很难维权，购
买私房月饼应谨慎。

“月饼战”悄然打响 手工制作受欢迎

随着中秋节的日益临近随着中秋节的日益临近，，我市各卖场都设置了月饼展销我市各卖场都设置了月饼展销
专柜专柜。。
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女 （33028） 28 岁 ， 无 婚
史，1.67米，本科学历，企业单位，活泼
开朗，寻年龄相当有共同爱的男孩。电
话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

世纪缘 2003年
创办

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

男 （31963） 36 岁 ， 无 婚
史，1.73米，大专学历，个体商户，踏
实可靠，寻温柔善良的女孩。电话：
13721374788 微信：1021659026

●征婚：

女 （62580） 37 岁，离异，
1.62米，高中学历，私企工作，性格开
朗，寻热爱生活，懂照顾人的爱人。电
话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

男 （61433） 38 岁，离异，
1.73米，大专学历，公务员，成熟稳重，
责任感强，觅善良大方的女士为伴。电
话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

婚介信息
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今天，我市依然维持
“秋高气爽”的模式。明
天受冷空气影响，雨水会
来刷个存在感，气温也会
有所下降。大家外出记得
带伞。

按照气象学的定义，
连续5天的日平均气温低
于 22℃，高于 10℃，就
将进入真正意义上的秋
天。就最新天气预报来
看，目前我市还未达到

“入秋”标准。

圣女果、樱桃萝卜……品种
原因造成个头娇小的迷你蔬菜，
营养价值通常更高。这类蔬菜还
有甜菜、胡萝卜、西芹、黄瓜、
茴香、洋葱、辣椒、白萝卜、大
头菜等。生吃或拌沙拉有助于保
留 维 生 素 C， 且 能 量 比 水 果 更
低，不易让人长胖。

迷你蔬菜热量低

我们时刻都在呼吸。肺部通
过空气的交换跟外界的接触很
多，意味着它发生病变的机会比
其他器官可能要多。根据相关统
计，肺癌发病率居各类肿瘤的首
位，已成为我国第一位肿瘤死亡
原因，其中七八成肺癌患者一旦
发现已是中晚期。

据相关肺癌筛查结果显示，
有些早期发现的患者是“一直自
我感觉身体不错的人”，专家指
出，一二十年不感冒，不一定是
好事儿，这类人有可能是肺癌高
危人群。目前，肺癌没有预防疫
苗，偶尔患一次感冒，外源性的
病毒感染可刺激人体产生一定的
免疫抗体，在病情可控的情况
下，让身体的免疫系统偶尔跟外

来的病毒“过过招”不是坏事。
另外，关爱肺部，人们要做

到戒烟、控烟并及早筛查。戒
烟、控烟，维护好身边“小环
境”。吸烟是国际公认的导致肺
癌的最重要因素之一。实在戒不
掉，也要尽量少抽烟，特别是要
顾及他人，不要在禁烟场所抽
烟。顺畅呼吸，除了加强环保治
理好大环境，更有赖于每个人自
觉维护好身边的“小环境”，而
戒烟、控烟就是重要的一环。

肺癌起病较为隐匿，早期没
有典型症状，一旦患者有症状，
七八成已到中晚期。肺癌发病呈
年轻化趋势，最好的方法是预防
和早发现、早治疗。在尚无预防
疫苗面世之前，筛查是早期发现

肺癌的最重要手段。
建议以下高危人群要及早做

一次筛查：40 岁以上的人群；
每天吸烟超过 20 支，或者烟龄
大于 20 年的烟民；长期咳嗽、
咳痰者；有慢性支气管炎、肺结
核等慢性肺部疾病者；职业接触
各种致癌因素者，如长期接触石
棉、放射性物质等；有癌症家族
史者。 晚综

一二十年不感冒 不一定是好事儿
实用宝典


