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生活提示

1.醋。新车的异味往往是车内
空气有污染的信号，可能正在释放
甲醛和苯这些有害物质。在不用车
的时候，打一小桶清水，再加一些
醋，放在车里，多试几次，异味就逐
渐消失了。原因就是：水可以吸附
甲醛，醋可以起到稳定甲醛的作用。

2.茶叶。用一些透气性比较好
的袋子，将茶叶装进去，再把做好
的茶包挂在车里就好了。

3.竹炭包。竹炭包强烈的吸水
性可缓解空气中的潮湿因子，除臭
防霉。竹炭包还有促进睡眠、解除
动脉硬化等状况，对车主本人也百
利而无一害的。

新车内异味如何去除

■相关链接

阴有小雨
20℃~25℃

9月14日

今明后三天天气

□本报记者 齐 放
通 讯 员 袁继伟

提高个人缴费和财政补
助标准，降低乡级住院起付
线，提高市级以上医院起付
线，医保政策向贫困人口倾
斜……9 月 13 日，记者从市
医保处了解到，2018 年我市
城乡居民基本医疗保险将更
加惠民，居民看病将更加方
便。

医保筹资缴费标准提高

市医保处相关负责人告诉
记者，今年我市将继续提高筹
资缴费标准。2018 年我省城
乡居民医保人均个人缴费标准
在 2017 年 的 基 础 上 提 高 40
元，达到每人每年220元。与
此同时，2018 年各级财政对
城乡居民医保的人均补助标准
在 2017 年 的 基 础 上 提 高 40
元，达到每人每年490元。

调整住院起付线

为进一步推动分级诊疗制
度落实，引导病人合理就医，
2018 年 10 月 1 日起在以下医
疗机构入院的我市参保居民，
对其住院起付标准进行如下调
整：乡级（乡镇卫生院或社区
医疗机构） 由 200 元调整为
150 元；市级三级医院由 900
元提高到 1200 元；省级三级
医 院 由 1500 元 提 高 到 2000

元；省外医疗机构由 1500 元
提高到2000元。

为鼓励参保居民利用中医
药服务，参保居民在县级及以
上中医医院住院的，其住院报
销起付标准在同级医疗机构规
定标准基础上降低100元。参
保居民使用中医药服务的住院
医疗费用，报销比例提高 5%。
同时，将农村贫困人口门诊慢
性病和门诊重特大疾病政策范
围内报销比例提高到85%。

城乡居民医保财政补助提高
人均新增40元 达到每人每年490元

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗
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女 （33028） 28 岁 ， 无 婚
史，1.67米，本科学历，企业单位，活泼
开朗，寻年龄相当有共同爱的男孩。电
话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

世纪缘 2003年
创办

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

男 （31963） 36 岁 ， 无 婚
史，1.73米，大专学历，个体商户，踏
实可靠，寻温柔善良的女孩。电话：
13721374788 微信：1021659026

●征婚：

女 （62580） 37 岁，离异，
1.62米，高中学历，私企工作，性格开
朗，寻热爱生活，懂照顾人的爱人。电
话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

男 （61433） 38 岁，离异，
1.73米，大专学历，公务员，成熟稳重，
责任感强，觅善良大方的女士为伴。电
话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：
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□文/图 本报记者 王 辉
实 习 生 何 爽

“淞江路北侧，这两天动
静 不 小 啊 ！ 杨 树 林 都 被 砍
了。”连日来，不少读者拨打
本报新闻热线，询问市区淞江
路北侧大面积伐树的情况。

9月13日下午2点多，记者
从嵩山路与淞江路交叉口往西
探访，发现淞江路北侧的杨树
林正被砍伐，六七米高的树木
一棵棵倒下，伐倒的树木被修
剪枝杈后运走。杨树林的树木
被伐倒后，露出了一片片空地。

据郾城区林业局有关负责
人介绍，我市幸福渠市区段生
态水系连通工程（一期）启动
了，按照工作部署，他们对淞江
路与井冈山路到淞江路与嵩山
路之间北侧的树木进行伐移，
预计这项工作本月底完成，其
中涉及数千棵的杨树要全部被
砍伐掉，女贞、香樟等花木、苗
木要移栽，柳树暂时不动。待
工程建成后，根据规划，会对渠
两侧更换优质树种，进行绿化提
升，减少每年因杨絮飘散给市民
生活带来的不便，打造一条新的
城市景观带。

幸福渠市区段
生态水系连通工程

幸福渠市区段生态水系连
通工程（一期），全长12.55公
里，设计占地 47.57 公顷，总
投资3.62亿元。

幸福渠市区段生态水系连

通工程（一期）的建设充分融
入“海绵城市”理念，实现水
体净化和雨洪管理，构建城市

“海绵”体系，建立链状湿地
净化体系，将中水和污水先进
入内河湿地净化后，灌溉滨河
绿地，最后溢流至幸福渠。净
化过滤，将周边雨水收集到链
状湿地水泡中，既可满足周边
绿地使用，又补充地下水。

在景观建设中将人文景观

与我市的历史和人文典故结
合，“一段一题”塑造历史，
按不同历史文化主题，以景观
形式呈现。同时，还将打造

“一带三区七点”的生态景观
工程：一条滨水游憩带，生态
慢行区、滨水宜居区、休闲游
憩区三个功能区，五福园、商
桥印象、文字园、幸福湖、凇
江湖、五里庙水街、龙江口七
个景观节点。 晚综

因幸福渠市区段生态水系连通工程施工需要

淞江路北侧树木开始伐移

工作人员正对工作人员正对淞江路北侧的杨树进行砍伐淞江路北侧的杨树进行砍伐。。

有人说想要从前一天晚上
的醉酒中恢复过来，最好的方
法就是进行剧烈运动，比如打
一场篮球赛。可是这科学吗？

法国运动教练威廉·尚科
尼表示，“通过出汗来消耗酒精
的想法是错误的”。在过量饮酒
后 进 行 运 动 ， 只 会 让 心 率 升
高，新陈代谢再次高速运转，
对净化有害物质毫无作用。健
康医生让·克里斯托弗表示，

“摄入酒水的 90%被运送至肝脏
进行新陈代谢，只有10%通过尿
液、呼吸和出汗排出体外。而
运动出汗对这个过程无法产生
任何作用”。

众所周知，酒精具有脱水

的作用。摄入大量酒精后，肌
肉和肌腱都被酒精脱水，大脑
处于不清醒状态。此时不应进
行剧烈运动，以免受伤或造成
更严重的后果。而且，醉酒后
运动容易造成肌肉损伤、肌腱
炎、心血管疾病、扭伤或摔伤
等后果。尽管在宿醉
的第二天已经没有了
醉意，但酒精对身体
的影响仍将持续数小
时，此时进行体育活
动仍不合适。

专家建议，根据
具体的饮酒量，至少
要休息24到48小时后
才能进行体育活动。

当然，进行较为舒缓的活动是
完全可以的，比如骑自行车慢
行、散步、缓慢地游泳、做瑜
伽等。这些活动不仅可以恢复
身体的状态，还能让人保持精
神舒畅、神清气爽。

晚综

剧烈运动真能醒酒吗

这几天真有秋天的感
觉了，空调也不开了，凉
席也撤了，早晚甚至有人
穿上了长袖外套。昼夜温
差大，大家可得注意预防
感冒。

受冷空气的影响，周
末我市天气阴雨绵绵，最
高 气 温 也 在 24℃ 左 右 ，
最 低 气 温 在 19℃ 左 右 ，
凉意十足。

教你一招


